NAMA : KARISMA WICAKSONO
NIM  :2010301069

Praktikumk pengukuran khusus LGS dan fleksibilitas lower extermyty dan vertebra

1. HIP

a. Fleksi — ekstensi (aktif)
S: E-O-F
S:10-0-90

b. Fleksi ekstensi (pasive)
S : E-O-F
S :20-0-130






c. Abduksi-adduksi (aktif)
F : Abd-0-add
F :40-0-40

d. Abduksi-adduksi (pasive)
F :abd-0-add
F: 60-0-50




e. internal rotasi — eksternal rotasi (aktif)
T : eks-0-in
T:45-0-45

f. internal rotasi-eksternal rotasi (pasive)
T : eks-0-in
T :50-0-65




2. KNEE

a. Fleksi- ekstensi (aktif)
S:E-O-F
S:0-0-125

b. Fleksi-ekstensi (pasive)
S:E-O-F
S:0-0-155




3. ANGKLE
a. Dorsi fleksi-plantar fleksi (aktif)
S:P-0-D
S:65-0-10

b. Dorsi fleksi-plantar fleksi (pasive)
S:P-0-D
S :70-0-15




c. Inversi-eversi (aktif)
F: E-O-I
F :35-0-40

d. Inversi-eversi (Pasive)
F: E-O-l
F: 40-0-50




