
Nama: Pratama Haris Kurniawan 

NIM: 2010301063 

 

HIP 
1.Fleksi dan ekstensi aktif 

                    
ROM : S: 40-0-80 
 
2.Fleksi dan ekstensi pasif 

                 
ROM : S: 50-0-90 
 



 
 
3. Abduksi dan adduksi aktif 

                  
ROM : F: 60-O-40 
 
4. Abduksi dan adduksi pasif 

                    
ROM : F:70-0-60 
 
 
 
 
 
 



 
 
KNEE 
1.Fleksi dan ekstensi aktif 

                  
ROM: S: 0-0-70 
 
2.Fleksi dan ekstensi pasif 

                    
ROM: S: 0-0- 80 



 
 
3.Endorotasi dan eksorotasi aktif 

                               
ROM: T: 50-0-60 
 
 
4.Endorotasi dan eksorotasi pasif 

                      
ROM: T: 70-0-60 
 
 



 
 
ANKLE 
1.Dorsofleksi dan plantar fleksi aktif 

                    
ROM: S: 40-0-10 
 
2.Dorsalfleksi dan plantar fleksi pasif 

                    
ROM: S: 40-0-15 
 



 
 
3.Endorotasi dan eksorotasi aktif 

                           
ROM: T: 50-0-60 
 
 
 
4.Endorotasi dan eksorotasi pasif 

                              
ROM: T: 60-0-75 
 
 


