PRAKTIKUM
(PENGUKURAN HUSUS LGS & FLEKSIBILITAS
LOWER EXTREMITY DAN VERTEBRATA.)

(Bu Nurwahida Puspitasari, SSt.FT., M.Or.)

Nama: Riyadh Sofian

NIM: 2010301053

Semester/Kelas: 2/A4

Modul: Dasar Assasment Fisioterapi



1. Hip
a. Fleksi and Ekstensi (aktif)

*
PR, -

S:20-0-110

b. Fleksi and Ekstensi(pasif)

S:30-0-130

c. Abduksi dan Adduksi(aktfi)

F:45-0-70



d. Abduksi dan Adduksi(pasif)

F:55-0-40

f. Internal rotasi and external rotas

i(pasif)

F:45-0-30



2. Knee
a. Fleksi dan Ekstensi(aktif)

S:0-0-145

b. Fleksi dan Ekstensi(pasif)

S:0-0-130

3. Ankle
a. Dorsa dan plantar (aktif)

S:30-0-90



b. Dorsa dan plantar (pasif)

S:25-0-65

c. inversi dan eversi(aktif)

' F:20-0-50

a. inversi dan eversi(pasif)
2 - B
é

F:15-0-40



