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Pengukuran husus LGS & Fleksibilitas Lower Extremity dan vertebrata. 

 

1. Hip 

a. Fleksi and Ekstensi (aktif) 

 

 

S:20-0-120 

 

b. Fleksi and Ekstensi(pasif)  

 

S:30-0-140 

 

c. Abduksi dan Adduksi(aktfi) 

 



 

F:40-0-120 

d. Abduksi dan Adduksi(pasif) 

 

F:50-0-130 

 

e. Internal rotasi and external rotasi(ajtif)  

F:40-0-120  

 

f. Internal rotasi and external rotasi(pasif) 

F:50-0-30 

 

 



2. Knee 

a. Fleksi dan Ekstensi(aktif) 

S:0-0-145 

 

b. Fleksi dan Ekstensi(pasif) 

 

 

 

 

 

 

 

S:15-0-90 

3. Ankle  

a. Dorsa dan plantar (aktif)  

 

 

 

 

 

 

 

 

S:10-0-70 

 



b. Dorsa dan plantar (pasif)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 S:15-0-90 

c. inversi dan eversi(aktif) 

 

 

 

 

 

 

 F:20-0-40 

a. inversi dan eversi(pasif) 

 

 

 

 

 

 

 F:35-0-50 


