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Lingkup Gerak Sendi (LGS) Lower Extremity

A. HIPJOINT
1. Fleksi — Ekstensi
$=20°-0-120°

Fleksi 120° - Ekstensi 20°

2. Abduksi — Adduksi
F=50°-0-30°

Abduksi 50° Adduksi 50°



3. Eksorotasi — Endorotasi
T=50°-0-60°

Eksorotasi 50° Endorotasi 60°

B. KNEE JOINT
1. Fleksi — Ekstensi
S=0°-0-150°

Ekstensi 0° o - ' Fleksi 150°

C. ANKLE JOINT
1. Dorsofleksi — Plantarfleksi
$=90°-0-20°



Plantarfleksi 90° Dorsofleksi 20°

2. Inversi— Eversi
F=40°-0-60°

Inversi 60° Eversi 40°



