PENGUKURAN LGS PADA LOWER EXTERMITY

Nama : Novi Laksita
Nim : 2010301024
Kelas :A2A

PRAKRIKUM PENGKURAN LGS PADA LOWER EXTERMITY

1. FLEKSI HIP

HASIL : FLEKSI HIP AKTIF : 140

: FLEKSI HIP PASIF : 150

2. EKSTENSI HIP

HASIL : EKSTENSI HIP AKTIF : 50

: EKSTENSI HIP PASIF : 50

HASIL KEDUANYA : AKTIF : 50-0-140

: PASIF : 50-0-150

3. ABDUKSI HIP



HASIL : ABDUKSI AKTIF : 50
: ABDUKSI PASIF : 60

4. ADDUKSI HIP

HASIL : ADDUKSI AKTIF : 50
: ADDUKSI PASIF : 60
HASIL KEDUANYA : AKTIF : 50-0-50
: PASIF : 60-0-60

5. EKSO HIP

HASIL : EKSO AKTIF : 60



: EKSO PASIF : 55

6. ENDO HIP

HASIL : ENDO AKTIF : 40

: ENDO PASIF : 45

HASIL KEDUANYA : AKTIF : 40-0-60

: PASIF : 45-0-55

7. FLEKSI KNEE

HASIL 1 AKTIF : 80

: PASIF : 85

8. EKSTENSI KNEE



HASIL :AKTIF: 0

:PASIF: 0
HASIL KEDUANYA : AKTIF : 0-0-80

: PASIF : 0-0-85
9. DORSO FLEKSI
HASIL : AKTF : 110

: PASIF : 110

10. PLANTAR FLEKSI

HASIL : AKTIF : 150



: PASIF : 160
HASIL KEDUANYA : AKTIF : 110-0-150

: PASIF : 110-0-160

11. INVERSI

HASIL : AKTIF : 40
: PASIF : 50

12. EVERSI

HASIL 1 AKTIF : 60
: PASIF : 65
HASIL KEDUNYA : AKTIF : 40-0-60

: PASIF : 50-0-65



