
Nama:LitshaDidaSekarmana

NIM :2010301030

Kelas:2A2

DosenPengampu:NurwahidaPuspitasari,SST.Ft.,M.OR.

TUGASPRAKTIKUM

Namaterapis :LitshaDidaSekarmana

Pasien :ArnetaRahmiUtami

 GerakanpadaHip

1.BidangSagittal

FleksiHip :90°

EkstensiHip :20°

ROM :S=20°-0°-90°



2.BidangFrontal

Abduksi:50°

Adduksi:35°

ROM :F=50°-0°-35°



3.BidangTransversal

InternalRotasi:45°

EksternalRotasi:35°

ROM :T=35°-0°-45°



 GerakanpadaKnee

1.BidangGerakSagittal

FleksiKnee :130°

EkstensiKnee :0°

ROM :S=0°-0°-130°



 GerakanpadaAnkle

1.BidangGerakSagittal

PlantarFleksi :40°

DorsoFleksi :90°

ROM :S=40°-0°-90°



2.BidangGerakFrontal

Inversi :60°

Eversi :60°

ROM :F=60°-0°-60°


