
NAMA       : M SATRIA ROBBANI  

NIM           : 2010301022 

KELAS        : 2/A2 

PRODI       : S1 FISIOTERAFI 

DOSEN     : NURWAHIDA PUSPITASARI ,SSt.Ft., M .OR 

INSTANSI : UNISA 

MATKUL  : MODUL DASAR ASSESMENT FISIOTERAPI 

MATERI    :PR DA 9 PEENGUKURAN KHUSUS LGS DAN FLEKSIBIITAS LOWER EXTERMITY DAN VERTEBRA 

PEMBAHASAN : MELAKUKAN POTO PADA SETIAP PERGERAKAN  

1.FLEKSI HIP 

 

 

 

 

 

 



2.EKSTENSI HIP 

 

 

 

3.ENDO ROTASI 

 

 



4.EKSOROTASI 

 

5.ABDUKSI 

 

 

 

 



 

6.ADDUKSI 

 

 

7.FLEKSI KNEE 

 

 

 

 



 

8.EKSTENSI KNEE 

 

9.DORSAL PLEKSI 

 

 

 

 



10.PLANTAR PLEKSI 

 

 

11.INVERSI 

 

 

 

 



 

 

 

12.EVERSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


