
Nama : Syafa Nurul Maulidiyah 

NIM : 2010301017 

Kelas : 2A2 

Pengukuran LGS dan Fleksibilitas Lower Extermity 

Nama Pasien : Novinda Cintya Raya ( 2010301018 ) 

 

1. Fleksi Hip 

- Aktif : 90° 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ekstensi Hip 

- Aktif : 20° 

 

 

 

 

 

 

3. Abduksi Hip 

- Aktif : 50° 

 

 

 



 

4. Adduksi Hip 

- Aktif : 20° 

 

 

 

 

 

 

5. Endorotasi 

- Aktif : 30° 

 

 

 

 

 

 

6. Eksorotasi 

- Aktif : 30° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. Fleksi Knee 

- Aktif : 80° 

 

 

 

 

 

 

 

8. Ekstensi Knee 

- Aktif : 0° 

 

 

 

 

 

 

9. Dorso Fleksi 

- Aktif : 10° 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10. Plantar Fleksi 

- Aktif : 50° 

 

 

 

 

 

 

 

11. Inversi 

- Aktif : 15° 

 

 

 

 

 

 

 

12. Eversi 

- Aktif : 20° 

 


