
 Nama : Novianda Cintya Raya 

NIM : 2010301018 

Kelas : 2A2 

Pengukuran LGS dan Fleksibilitas Lower Extermity 

 

Nama Pasien : Nafilla Fanania ( 2010301018 ) 

Fleksi Hip 

- Aktif : 105° 

 

Ekstensi Hip 

- Aktif : 20° 

 

HIP    : S = 20° - 0° - 105° 

 

Abduksi Hip 

- Aktif : 40° 

 

 



 

Adduksi Hip 

- Aktif : 25° 

 

HIP : F = 40° - 0° - 25° 

 

Endorotasi 

- Aktif : 40° 

 

Eksorotasi 

- Aktif : 45° 

 

HIP : R = 45° - 0° - 40° 

 

 

 

 

 



Fleksi Knee 

- Aktif : 130° 

 

 

Ekstensi Knee 

- Aktif : 0° 

 

KNEE : S = 0° - 0° - 130° 

 

Dorso Fleksi 

- Aktif : 10° 

 

Plantar Fleksi 

- Aktif : 45° 



 

ANKLE : S = 45° - 0° - 10° 

 

Inversi 

- Aktif : 15° 

 

 

Eversi 

- Aktif : 10° 

 

ANKLE : F = 10° - 0° - 15° 


