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Pengukuran LGS pada Lower Extremity Bawah

1. Fleksi-Ekstensi HIP

FLEKSI 110 EKSTENSI 40
S :40-0-110

2. ABDUKSI-ADDUKSI HIP

—

ABBDUKSI 70 ADDUKSI 40
F : 40-0-70

3. INTERNAL-EKSTERNAL ROTASI HIP



INTERNAL ROTASI 50 EKSTERNAL ROTASI 25
R : 25-0-50

4. FLEKSI KNEE

FLEKSI KNEE 135 EKSTESI KNEE 0
S :0-0-135

5. DORSO-PLANTAR

DORSO 20 PLANTAR 60
S :60-0-20



6. INVERSI-EVERSI

INVERSI 30 EVERSI 20
R : 20-0-30



