
PRAKTIKUM DAF 

Nama: Azzahidah Sabila Nisa  

Nim: 2010301007  

Kelas: A1/ sem2  

 

HIP 

Fleksi 50° 

 

Ekstensi 40° 

 

S= 40°-0-50° 

 



 

Abduksi : 60° 

 

Adduksi: 30° 

 

(F: 30°-0-60°) 

Internal rotasi : 20° 



 

Eksternal rotasi : 25° 

 

(T= 20°-0-20°) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

KNEE 

Fleksi: 120° 

 

Ekstensi: 180° 

 



(S= 108°-0-120°) 

 

 

 

 

 

 

ANKLE 

Dorso: 80° 

 

Plantar: 170° 



 

(S= 170°-0-80°) 

 

 

 

 

 

Infers: 30° 

 

Eversi: 30° 



 

(F= 30°-0-30°) 


