
PRAKTIKUM PENGUKURAN LGS LOWER EXTREMITY 

 

Nama : Silvia Septianidha 

NIM : 2010301014 

Pasien : Amanda Putri Wenysta 

Kelas : 2A1 

 

• HIP 

  

Fleksi: 85°      Ekstensi: 25° 

S: 25° - 0° - 85° 

  

Abduksi: 60°     Adduksi: 45° 

F: 60° - 0° - 45° 

  

Internal rotasi: 20°     Eksternal rotasi: 25° 

R: 25° - 0° - 20° 

 

 

 



• KNEE 

  

Fleksi: 120°     Ekstensi: 0° 

S: 0° - 0° - 120° 

 

• ANKLE 

   

Dorso fleksi: 10°     Plantar fleksi: 85° 

S: 85° - 0° - 10° 

   

Inversi: 45°      Eversi: 45° 

R: 45° - 0° - 45° 


