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1. Gerakan pada HIP

Bidang gerak sagital (fleksi-ekstensi)
Fleksi HIP = 70
Ekstensi HIP = 30
ROM : S =(30-0-70).



Bidang gerak frontal (abduksi-aduksi)
Abduksi = 50
Adduksi = 30
ROM : F = (50-0-30)



Bidang gerak transvrsal (internal rotasi - eksternal rotasi)
Intrenal rotasi = 30
Eksternal rotasi = 30
ROM : T =(30-0-30)



2. Gerakan pada knee

Bidang gerak sagital (fleksi-ekstensi)
Fleksi = 130
Ekstensi = 180
ROM : S = (180-0-130)



3. Gerakan pada aangkle

Bidang gerak sagital
Plantar fleksi = 60
Dorsal fleksi = 30
ROM : S =(60-0-30)



Bidang gerak frontal
Infersi = 50
Efersi = 40
ROM : F =(40-0-50)


