NAMA : VINA AGUSTINA
NIM :2010301011
KELAS : A1/SEMESTER 2
PRODI: FISIOTERAPI

TUGAS PRAKTIKUM:
FISIOTERAPIS : VINA AGUSTINA
PASIEN : VIKA NUR RAMADHANI

1. Gerakan pada HIP

FLEKSIHIP  EKSTENSIHIP

Bidang gerak sagital (fleksi-ekstensi)
Fleksi HIP =70

Ekstensi HIP = 30

ROM : S =(30-0-70).



Bidang gerak frontal (abduksi-aduksi)
Abduksi = 50

Adduksi = 30

ROM : F = (50-0-30)



Bidang gerak transvrsal (internal rotasi - eksternal rotasi)
Intrenal rotasi = 30

Eksternal rotasi = 30

ROM : T =(30-0-30)



2. Gerakan pada knee

NE

\-.

Bidang gerak sagital (fleksi-ekstensi)
Fleksi = 130

Ekstensi = 180

ROM : S = (180-0-130)



3. Gerakan pada aangkle

PLANTARFLEKS! | DORSOFLEKS)

Bidang gerak sagital
Plantar fleksi = 60
Dorsal fleksi = 30
ROM : S =(60-0-30)



Bidang gerak frontal
Infersi = 50

Efersi = 40

ROM : F =(40-0-50)



