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GERAKAN PADA HIPS

Bidang Gerak Sagital (fleksi-
ekstensi)

Fleksi Hips : 70
Ekstensi Hips : 40

ROM : S = (40-0-70)

Bidang gerak frontal ( Abduksi-
| Adduksi)

. Abduksi: 65




Bidang gerak Transversal ( internal rotasi
— eksternal rotasi )

Internal : 70
Eksternal : 50

ROM : T= (50-0-70)

-~

INTERNAL ROTASI

[\

70° <

GERAKAN PADA KNEE

Bidang Gerakan Sagital ( fleksi — ekstensi)
Fleksi: 140

Ekstensi: 0

ROM : S = (0-0-140)
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GERAKAN PADA ANKLE

Bidang gerak sagittal ( Plantar fleksi —
Dorsal Fleksi )

Plantar : 75
Dorso : 25

ROM: S =(75-0-25)

Bidang gerak frontal ( Inversi —
Eversi)

Inversi : 55
Eversi : 65

ROM : S = ( 65-0-55)
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