
NAMA : REDA OKTA YANA 

NIM     :2010301008 

KELAS : 2 A1 FISIOTERAPI 

DOSEN PENGAMPU : NURWAHIDA PUSPITASARI, SST.Ft.,M.OR. 

 

PRAKTIKUM 

Nama terapis : Reda okta yana 

Pasien : vrizqika mega prastiwi 

1. Gerakan pada hip 

Bidang Sagittal  

Fleksi Hip        : 80 

Ekstensi  Hip   : 30 

ROM                : S = 30-0-80 

                                                                                                                                                     

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Bidang frontal (abduksi-adduksi) 

Abduksi : 45 

Adduksi :35 

ROM : F  = 45-0-35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Bidang gerak transversal (internal-eksternal) 

Internal : 50 

Eksternal : 30 

Rom : T =  30-0-50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Gerakan pada knee 

Bidang gerak sagittal (fleksi – ekstensi) 

Fleksi : 120 

Ekstensi: 0 

ROM : S=0-0-120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Gerakan pada ankle  

Bidang gerak : sagittal (plantar – dorso fleksi) 

Plantar fleksi : 75 

Dorso fleksi : 10 

ROM : S= 75-0-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6. Bidang gerak frontal (inversi-eversi) 

Inversi : 50 

Eversi : 50 

ROM : F= 50-0-50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


