
Nama: Dimas maulana rohaendi 

NIM: 2010301013 

Kelas: A1 

 

Terapi: Dimas maulana rohaendi (2010301013) 

Pasien: Vincenzo montella (2010301005) 

 

1. Gerakan pada HIP: 

 Bidang gerak sagital (fleksi-ekstensi) 

Fleksi HIP = 90 

Ekstensi HIP = 30 

ROM : S=(30-0-60) 

 

          

          a. before fleksi                         b. After fleksi 

 

      

        a. before ekstensi                   b. After ekstensi 

 

 Bidang gerak frontal (abduksi-adduksi) 

Abduksi = 70 



Adduksi = 20 

ROM : (70-0-20) 

 

     

   a. before adduksi              b. After adduksi 

 

      

    a. before abduksi                b. After abduksi 

 

 Bidang transfersal (internal rotasi-eksternal rosati) 

Internal = 45 

Eksternal = 45 

ROM : 45-0-45 

 

      

   a. before internal    b. after internal 

 

    



   a. before eksternal             b. After eksternal 

 

2. Gerakan pada knee 

 Bidang gerakan sagital (fleksi-ekstensi) 

Fleksi= 150 

Ekstensi= 0 

ROM: S: (0-150) 

 

 

            ekstensi 

 

        

      a. before fleksi                        b. After fleksi 

 

3. Gerakan angkle:  

 Bidang gerakan sagital (plantar fleksi-dorsal fleksi) 

Plantar fleksi= 70 

Dorsal fleksi= 10 

ROM S: (70-0-10) 

 



      

 a. before plantar fleksi        b. After plantar fleksi 

 

    

a. before dorsal fleksi          b. After dorsal fleksi 

 

 

 

 

 Bidang gerakan frontal (inversi-eversi) 

Inversi: 55 

Eversi: 50 

ROM : S: (50-0-55) 

 

     

 a. before eversi             b. After eversi 

 



    

a. before inversi        b. After inversi 

 

 

 

 

 

 

 

             


