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1.sebutkandanjelaskanmasing-masingpemeriksaansubyektif!

Jawab:Dalampemeriksaansubyektif,terdapatbeberapakomponenpemeriksaanyangharus

ditanyakankepadapasien.ProsestanyajawabinidisebutANAMNESIS.Prosesanamnesis

dapatdilakukandenganmenanyakanlangsungdenganpasien/klien(Autoanamnesis)danatau

kepadaoranglainyangmerupakankeluargaatauyangmengetahuiriwayatpenyakitpasien

(Heteroanamnesis).

Catatan:tidaksemuapasiendapatmelakukankomunikasi.Terdapatbeberapakriteriapasien

yangbelumdapatatausulitdilakukanautoanamnesis,diantaranya:

-Bayidanbalita

-Anak-anak(yangmasihbelumdapatmemahamipertanyaandenganbaik)

-Pasiendengangangguanmemori

-Pasiendengangangguanbicara

-Pasiendengangangguanjiwa

-Pasiendengankeadaankhususlainnyayangtidakmemungkinkanterjadikomunikasidengan

baik

2.sebutkandanjelaskanmasing-masingpemeriksaanobyektif(vitalsign)!

Jawab:A.Tekanandarah(bloodpressure/BP)

Terdapatduaangkayangterterapadaalatpengukurtekanandarah.Angkadiatas

menunjukkantekanansistolik,sedangkanangkadibawahmenunjukkantekanandiastolik.

Tingkattekanandarahkurangdari120/80mmHgdapatdikatakannormal.

B.frekuensidenyutnadi(Heartrate/HR)

Nadimanusiarata-rataberdenyutsekitar60-100kalipermenit.Orangyangterbiasa

berolahraga,sepertiparaatlit,biasanyamemilikidenyutjantungnormalyanglebihrendah,yaitu



sekitar40kalipermenit.

C.frekuensipernapasan(Respiratoryrate/RR)

kemampuanparudalammelakukanprosesventilasiyangdiukurdalamsatumenit.

Mekanismepernapasanatauventilasiterdiridariprosesinspirasidanekspirasi.

D.Suhutubuh(celcius)

Darihasilpenelitian,berikutiniukuranrata-ratasuhutubuhnormalmanusia

berdasarkanusianya:Suhunormalpadabayi,yaitu36,3–37,7derajatCelsius.Suhunormalpada

anak,yaitu36,1–37,7derajatCelsius.Suhunormalpadaorangdewasa,yaitu36,5–37,5derajat

Celsius.

E.Tinggibadan(heightdalamcm)

DilansirdariAngkaKecukupanGiziKementerianKesehatan(Kemenkes)RI,tinggi

badanidealpriaIndonesiaadalah168cmuntukusia19-64tahundenganberatbadan60-62kg

danbergizinormal.

F.Beratbadan(heightdalamkg)

3.sebutdanjelaskanmasing-masingpemeriksaanIPPA!

jawab:A.Inspeksi(melihat)

Merupakanpemeriksaanyangdilakukandengancaramelihat(mengobservasi)

secaralangsungpadasaatpasiensaatpasienbergerak(dinamis)ataupundalamkeadaandiam

(statis).

B.Palpasi(menyentuh)

Pemeriksaanyangdilakukandenganjalanmerabaataupundengantekananpada

daerahsekitaryangmengalamimasalahatauyangdikeluhkanpasien.

C.Perkusi(mengetuk)

Pemeriksaaninidilakukandengancaramengetukdenganperantarajaripadaarea

tubuhyangberongga.Areayangbiasadilakukanpemeriksaanperkusipadafisioterapiadalah

areadadauntukperkusiparu-parudanjantung.Untukpelaksanaandilakukandi

intercostal,untukmendapatkanhasilsuarayangterpantulkejaringanyanglebihdalam.Jika

dilakukanperkusipadatulang,makakesansuaraakanberbedadenganhasilyang

sesungguhnya.

D.Auskultasi(mendengarkan)



Padasaatbernafasudarakeluarmasukmelaluisaluranpernafasan,Auskultasi

dadamerupakansuatuprosesuntukmendengarkandanmenginterpretasikansuarayg

ditimbulkandalamthoraxdgmenggunakanalatbantu“Stethoscope”.FungsinyaAdalahUntuk

Mendengarkan:Suaranafasnormaldansuaranafastambahan.


