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1. Sebutkan dan jelaskan masing-masing pemeriksaan subyektif! 

Jawab : 

 Anamnesis : proses tanya jawab, sebelum proses tanya jawab pastikan fisioterapis 

memperkenalkan diri terlebih dahulu ,proses itu adalah :identitas pasien, gambaran 

letak gangguan pasien, keluhan utama, riwayat penyakit sekarang, riwayat penyakit 

dulu ,riwayat keluarga ,riwayat sosial . 

Hal tersebut dapat langsung ditanyakan pasien atau( autoanamnesis) atau kepada 

orang lain atau( heteroanamnesis) 

 

2. Sebutkan dan jelaskan masing-masing pemeriksaan objektif! 

Jawab: 

 tekanan darah alat yang disiapkan adalah: 

sphigmomanometer & stetoskop , tatacara : 

- posisi pasien bisa terlentang atau duduk 

- Raba Arteri branchialis 

- Pasang manset 3 Jari diatas elbow joint  

- Letakan stetoskop di Arteri branchialis 

- Pengukur berat badan alatnya tipe manual dan digital 

- Pengukur tinggi badan alatnya meteran tinggi badan 

 

3. Sebutkan dan jelaskan masing-masing pemeriksaan IPPA! 

Jawab: 

 Inspeksi:  pemeriksaan yang dilakukan dengan cara melihat secara langsung pada saat 

pasien bergerak ( dinamis) atau dalam keadaan diam 

 Palpasi:   pada pemeriksaan yang dilakukan dengan meraba dengan tekanan pada 

daerah sekitar yang yang mengalami masalah atau yang dikeluhkan pasien  

 Perkusi:  pemeriksaan  yang dilakukan dengan cara mengetuk dengan perantara jari 

pada area tubuh yang berongga areanya yaitu paru-paru dan jantung  

 Auskultasi:  proses untuk mendengarkan atau menginterpretasikan suara yang 

ditimbulkan dalam thorax  dengan alat bantu stetoskop 


