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KuisDasarEssesment

1.Sebutkandanjelaskanmasing-masingpemeriksaansubyektif

2.Sebutdanjelaskanmasing-masingpemeriksaanobyektif(vitalsign)

3.Sebutdanjelaskanmasing-masingpemeriksaanIPPA

Jawab:

1.pemeriksaansubyektifyaituharusditanyakankepada

pasien.ProsestanyajawabinidisebutANAMNESIS.Prosesanamnesisdapatdilakukandengan

menanyakanlangsungdenganpasien/klien(Autoanamnesis)danataukepadaoranglainyang

merupakankeluargaatauyangmengetahuiriwayatpenyakitpasien(heteroanamnesis)

2.PemeriksaanObyektif:Pemeriksaanyangdilakukandalam vitalsignadalah:

A.Tekanandarah(bloodpressure→BP) alatyangdisiapkan:

a.Sphigmomanometer:

-Tipejarum

-Tipeairraksa

-Tipedigital

b.Stetoskop

Carapelaksanaan:

a.Posisipasienbisatelentangataududuk



b.Rabaarteribrachialis

c.Pasangmanset3jaridiataselbowjoint

d.Letakkanstetoskopditempatarteribrachialis teraba

e.Tutuppenguncipompa,lalupompamelebihi batastekanandarahyangbiasadimilikipasien

f.Lepaskanpenguncipompaperlahansampai terdengarsuara(suara:dugpertama),ini disebut

korotkofpertama(inilahyangdisebut systole),danterdengarsuara(suara:dug  keempat)

korotkofke4(inilahyangdisebut diastole)

g.Nilainormal:120/80mmHg

B.Frekuensidenyutnadi(heartrate→HR) carapemeriksaan:

a.Posisipasiendudukatautelentang

b.Rabapergelangantanganhinggateraba arteriradialisdenganmenggunakan3jari yaitu

telunjuk,jaritengah,jarimanis(jangan jempol,karenadijempolterdapatarteri sehinggaakan

menjadibiasdalam pengukurandenyutnya)

c.Siapkanstopwatch,aturdalam waktu1 menit.

d.Hitungselama1menit

e.Nilainormalyaitu60-100kalipermenit

C.Frekuensipernafasan(respiratoryrate→RR) carapemeriksaan:

a.Posisikanpasiendiposisiyang membuatfisioterapismudahmelihat pernafasanpasien

b.Siapkanstopwatch,aturdalam waktu 1menit.

c.Lihatpernafasanpasiendanhitung selama1menit.Perhatian:janga sampaipasien

mengetahuibahwadi sedangdiukurpernafasannya.Karena akanmengakibatkanpasien

akan mengubahpolanafasnyakarenarasa  gugup,takut,atautidaknyamannya.

d.Nilainormal16-22kalipermenit

D.Suhutubuh(celcius) carapemeriksaan:

a.Posisikanpasiensenyamanmungkin.Bisadudukatau telentang.

b.Siapkanthermometerdanpastikandapatberfungsi denganbaik.

c.Letakkanthermometerditempatyangtepat. Tergantungjenisthermomoternya. 

d.Normalsuhutubuhmanusiaadalah360 -370Celcius.



E.Tinggibadan(heightdalam cm) alatyangdiperlukan:

a.Timbanganberatbadan

b.TipemanualTipedigital

Carapemeriksaan :Timbangberatbadanpasiendenganalat

F.Beratbadan(weightdalam kg) Alat:

a.Meterantinggibadan. 

b.Tipekombinasiuntuktinggidanberatbadan

Carapemeriksaan :Ukurtinggibadanpasiendenganalat

3.Ada4carayaitu:

-Inspekti:Merupakanpemeriksaandengancaramelihat(mengobservasi)secaralangsung

padasaatpasienbergerak(dinamis)maupunpadasaatdiam (statis)

-Palpasi:Merupakanpemeriksaandengancaramerabaataupundengantekananpadadaerah

sekitaryangmengalamimasalah

-Perkusi:Merupakanpemeriksaandengancaramengetukdenganperantarajaripadaarea

tubuhyangberongga

-Austulkasi:Merupakansuatuprosesuntukmendengarkansuarayangditimbulakandalam

thoraxdenganalatbantuStethoscope


