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1.Sebutkandanjelaskanmasing-masingpemeriksaansubyektif!

Jawab:

PelaksanaanAnamnesis:

1.Identitaspasien

TanyakanKembaliidentitaspasien,jikasudahadadirekammedis
pasien,makabisadipastikandatasudahbenarataubelum.

2.Gambaranletakgangguanpasien

Padapemeriksaan,selalutampilkangambarletakgangguanpasien
berada,sehinggamemperjelasapasajayangnantiharusdilakukan.Arsir
bagianyangmengalamigangguan.Jikapadablangkopemeriksaantidakada
gambarnya,makakalianbisamenggambarnyasendiri.

3.KeluhanUtamaPemeriksaaninimeliputiapasajayangdirasakanpasien

Hal-halyangperluditanyakan:

-lokasikeluhan(dimanatempatkeluhan)

-Onset(kapanmulaimerasakankeluhan)

-Faktoryangmemperberatkeluhan

-Faktoryangmemperingankeluhan

-derajatberatkeluhan(dibandingkeluhanyangpernahdirasakan
sebelumnya)

-sifatkeluhandalam24jam(daripertamaterasaapakahmenjadilebih
berat/ringandanbagaimanarasanya)

4.RiwayatPenyakitSekarangPenjelasantentang:

-penyebab(mengapabisaterjadi)keluhan,

-bagaimanaterjadinya,

-kapanmulaiterjadikeluhan,

-pengobatanapasajayangsudahdilakukanuntukmenanganikeluhan.

5.RiwayatPenyakitDahuluPenjelasanapakahdahulumemilikigejala
gangguanyangserupadengangangguanyangsekarangsedangdialami,



ataumemilikigejalapenyakitlainyangberkaitandengankeluhanyang
sedangdialamisekarang.

6.RiwayatkeluargaAdakahkeluargayangmemilikiataupernahmengalami
gangguanserupadengankeluhanyangsekarangsedangdialami.

7.RIWAYATSOSIAL

-BagaimanaRiwayatpekerjaan,dimanabekerja,bagaimanalingkungan
pekerjaannya,bagaimanacarabekerjanya.

-Bagaimanalingkungansekitarrumahnya

-Bagaimanaaktivitassosialnya

2.Sebutdanjelaskanmasing-masingpemeriksaanobyektif(vitalsign)!

Jawab:

Pemeriksaanyangdilakukandalamvitalsignadalah:

1.Tekanandarah(bloodpressure→BP)

Carapelaksanaan:

1.Posisipasienbisatelentangataududuk

2.Rabaarteribrachialis

3.Pasangmanset3jaridiataselbowjoint

4.Letakkanstetoskopditempatarteribrachialisteraba

5.Tutuppenguncipompa,lalupompamelebihibatastekanandarahyang
biasadimilikipasien

6.Lepaskanpenguncipompaperlahansampaiterdengarsuara(suara:
dugpertama),inidisebutkorotkofpertama(inilahyangdisebutsystole),
danterdengarsuara(suara:dugkeempat)korotkofke4(inilahyang
disebutdiastole)

7.Nilainormal:120/80mmHg

2.Frekuensidenyutnadi(heartrate→HR)

1.Posisipasiendudukatautelentang

2.Rabapergelangantanganhinggaterabaarteriradialisdengan
menggunakan3jariyaitutelunjuk,jaritengah,jarimanis(janganjempol,
karenadijempolterdapatarterisehinggaakanmenjadibiasdalam
pengukurandenyutnya)



3.Siapkanstopwatch,aturdalamwaktu1menit.

4.Hitungselama1menit5.Nilainormalyaitu60-100kalipermenit

3.Frekuensipernafasan(respiratoryrate→RR)

1.Posisikanpasiendiposisiyangmembuatfisioterapismudahmelihat
pernafasanpasien

2.Siapkanstopwatch,aturdalamwaktu1menit.

3.Lihatpernafasanpasiendanhitungselama1menit.Perhatian:jangan
sampaipasienmengetahuibahwadiasedangdiukurpernafasannya.
Karenaakanmengakibatkanpasienakanmengubahpolanafasnya
karenarasagugup,takut,atautidaknyamannya.

4.Nilainormal16-22kalipermenit

4.Suhutubuh(celcius)

1.Posisikanpasiensenyamanmungkin.Bisadudukatautelentang.

2.Siapkanthermometerdanpastikandapatberfungsidenganbaik.

3.Letakkanthermometerditempatyangtepat.Tergantungjenis
thermomoternya.

4.Normalsuhutubuhmanusiaadalah360-370Celcius

5.Tinggibadan(heightdalamcm)

Alatyangdiperlukan:meterantinggibadan

6.Beratbadan(weightdalamkg)

Alatyangdiperlukan:timbanganberatbadan

3.Sebutdanjelaskanmasing-masingpemeriksaanIPPA!

Jawab:

Pemeriksaaninimeliputi4halyaitu:

1.Inspeksi:melihat

Merupakanpemeriksaanyangdilakukandengancaramelihat
(mengobservasi)secaralangsungpadasaatpasiensaatpasienbergerak
(dinamis)ataupundalamkeadaandiam(statis).Hal-halyangdidapatkan
daripemeriksaaniniadalah:

a.Keadaanumumpenderita:bagaimanakenampakanpasiensecara



umum(pucat,keringatdingin,gemetar,dansebagainya).Perhatikan
bagaimanakondisiwajah,tubuhdananggotatubuhlainnya.

b.Adanyadeformitas:adanyakelainanbentuktubuhpasien(misal
adanyaperubahanbentuksendi,abnormalitasbentuktulang,pergeseran
otot,dansebagainya)

c.Berjalan/gait:bagaimanacaraberjalan,adakahgangguanpolajalan,
adakahfasegaityanghilangatauterlalumendominasi.

d.Oedema(pembengkakan)

e.Atrofiotot(pengecilanotot)

f.Perubahanwarnakulit(kemerahan,kekuningan,kebiruan)

g.Daerahyanglesi:bagiantubuhyangterjadikelumpuhan

2.Palpasi:menyentuh

Pemeriksaanyangdilakukandenganjalanmerabaataupundengan
tekananpadadaerahsekitaryangmengalamimasalahatauyang
dikeluhkanpasien.Hasilyangdidapatkan:Suhu,lokal,Spasmeotot,Nyeri
tekan,Tonusotot.

3.Perkusi:mengetuk

Pemeriksaaninidilakukandengancaramengetukdenganperantara
jaripadaareatubuhyangberongga.Areayangbiasadilakukan
pemeriksaanperkusipadafisioterapiadalahareadadauntukperkusiparu
-parudanjantung.Untukpelaksanaandilakukandiintercostal,untuk
mendapatkanhasilsuarayangterpantulkejaringanyanglebihdalam.Jika
dilakukanperkusipadatulang,makakesansuaraakanberbedadengan
hasilyangsesungguhnya.Suara:

1.Normal:sonor

2.Pneumothorak(akumulasiudara):hypersonor→lebihnyaringseperti
gendang

3.atelektasis/konsolidasi:redup→alveolusberisijaringanfibrous

4.Efusipleura:pekak→berisicairan

4.Auskultasi:mendengarkan

Padasaatbernafasudarakeluarmasukmelaluisaluranpernafasan,
Auskultasidadamerupakansuatuprosesuntukmendengarkandan
menginterpretasikansuaraygditimbulkandalamthoraxdgmenggunakan



alatbantu“Stethoscope”.FungsinyaAdalahUntukMendengarkan:Suara
NafasNormaldanSuaraNafasTambahan


