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• اتهِِمْ  يَّ اتُ عَدْنٍ يَدْخُلوُنَهَا وَمَنْ صَلحََ مِنْ آبَائهِِمْ وَأزَْوَاجِهِمْ وَذُرِّ جَنَّ

• (yaitu) surga ‘Adn yang mereka masuk ke dalamnya bersama orang-orang saleh dari bapak-bapaknya, 

istri-istrinya dan anak cucunya.” (QS. Ar-Ra‘du: 23)

https://muslim.or.id/35908-masuk-surga-bersama-keluarga.html

https://muslim.or.id/35908-masuk-surga-bersama-keluarga.html


PENGERTIAN

• Keluarga adalah sekumpulan orang dengan ikatan perkawinan, kelahiran, dan 

adopsi yang bertujuan untuk menciptakan, mempertahankan budaya, 

dan meningkatkan perkembangan fisik, mental, emosional, serta

sosial dari tiap anggota keluarga (Duvall dan Logan, 1986)

• Keluarga adalah dua atau lebih individu yang hidup dalam satu rumah tangga

karena adanya hubungan darah, perkawinan, atau adopsi. Mereka saling

berinteraksi satu dengan yang lain, mempunyai peran masing-masing dan 

menciptakan serta mempertahankan suatu budaya (Bailon dan Maglaya,1978 

• Keluarga merupakan unit terkecil dari masyarakat yang terdiri dari

kepala keluarga dan beberapa orang yang berkumpul dan tinggal di suatu

tempat di bawah satu atap dalam keadaan saling ketergantungan (Departemen

Kesehatan RI, 1988).
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•Perkembangan
Kependudukan dan 
Pembangunan Keluarga



Kualitas keluarga

• Kondisi keluarga mencakup seluruh aspek kehidupan

Ketahanan dan kesejahteraan keluarga

• Kemampuan keluraga untuk meningkatkan kesejahteraan
dan kebahagiaan lahir dan batin

Pemberdayaan Keluarga

• Upaya untuk meningkatkan kualitas keluarga



•Ketahanan keluarga adalah kondisi dinamik 

suatu keluarga yang memiliki keuletan dan 

ketangguhan serta mengandung kemampuan fisik 

material dan psikis mental spiritual guna hidup 

mandiri, mengembangkan diri dan keluarganya untuk 

mencapai keadaan harmonis dalam meningkatkan 

kesejahteraan lahir dan batin (UU Nomor 10/1992). 



5 TANDA ADANYA KETAHANAN DALAM 
KELUARGA (CHAMAN,2000)

Keakraban suami dan istri

Orang tua yang membimbing anaknya

Anak anak yang berbakti pada orang tua

Suami istri yang mempimpin dengan penuh kasih sayang

Sikap melayani sebagai tanda kemuliaan



FUNGSI KELUARGA
Fungsi Keagamaan

Fungsi social Budaya

Fungsi Cinta Kasih

Fungsi Melindungi

Fungsi Reproduksi

Fungsi sosialisasi dan pendidikan

Fungsi Ekonomi
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DIMENSI DAN VARIABEL PENGUKUR
TINGKAT KETAHANAN KELUARGA



SUMBER DATA UNTUK MENGUKUR
KETAHANAN KELUARGA

1. Pemutakhiran Basis Data Terpadu (PBDT) 

2. Survei Sosial Ekonomi Nasional Keterangan Pokok Rumah Tangga (Susenas Kor) 

3. Survei Sosial Ekonomi Nasional Modul Sosial Budaya dan Pendidikan (Susenas MSBP

4. Survei Angkatan Kerja Nasional (Sakernas)

5. Survei Sosial Ekonomi Nasional Modul Ketahanan Sosial (Susenas Modul HANSOS)

6. Survei Pengukuran Tingkat Kebahagiaan (SPTK) 

7. Publikasi Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)

8. Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI)



ISU ISU STRATEGIS KETAHANAN 
KELUARGA



PERCERAIAN



• Tren perceraian di Indonesia semakin meningkat setiap tahunnya. Pada 2018, angka perceraian 

Indonesia mencapai 408.202 kasus, meningkat 9% dibandingkan tahun sebelumnya. Penyebab 

terbesar perceraian pada 2018 adalah perselisihan dan pertengkaran terus menerus dengan 

183.085 kasus. Faktor ekonomi menempati urutan kedua sebanyak 110.909 kasus.

• Sementara masalah lainnya adalah suami/istri pergi (17,55%), KDRT (2,15%), dan mabuk 

(0,85%)

https://databoks.katadata.co.id/tags/cerai


KDRT




