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A.Identifikasimasalah

KeluargaBerencanamenurutWHO(WorldHealthOrganization)adalahtindakanyang
membantu pasangan suamiistriuntuk menghindarikelahiran yang tidak diinginkan,
mengaturjarakkelahiran,danmenentukanjumlahanakdalam keluarga.Tujuanprogram KB
adalahmembentukkeluargakecilsesuaidengankekuatansosialekonomi(Rismawati,
2012).Program keluarga berencana memberikan kesempatan untuk mengaturjarak
kelahiranataumengurangijumlahkelahirandenganmenggunakanmetodekontrasepsi
hormonalatau non hormonal.Upaya inidapatbersifatsementara ataupun permanen,
meskipunmasing-masingjeniskontrasepsimemilikitingkatefektifitasyangberbedadan
hampirsama(Gustikawati,2014).

BanyaknyaPasanganUsiaSuburyangbelum mengertimanfaatdariProgram Keluarga
Berencana sehingga terjadikelahiran yang tidak diinginkan.Banyaknya anak juga
meniimbulkanmasalahekonomiyaitupengeluaranjadilebihbesardankasihsayanganak
jadiberkurang lalu untukjarakkehamilan yang terlalu dekatmenyebabkan anaktidak
mendapatkanASIyangcukupsertakasihsayanganakjugaberkurang.Danuntukkehamilan
usia muda & kehamilan usia tua masuk kedalam risiko tinggipersalinan dan dapat
menhebabkanmasalah-masalahsaatpersalinan.SehinggaProgram KBsangatpenting
untukmenghindarimasalah-masalahtersebut.

B.Pengantar

1.Topik :KeluargaBerencana

2.Subtopik :KeluargaBerencanapadaPasanganUsiaSubur

3.Sasaran :PasanganUsiaSubur

4.Hari/Tanggal:Minggu/28maret2021

5.Jam :08.00WIB

6.Durasi :35menit

C. Tujuan

1.TujuanUmum :UntukmenjelaskankepadaPasanganUsiaSuburmengenaipentingnya
ber-KB

2.TujuanKhusus

a)DapatmenjelaskantentangpengertianKB

b)DapatmenjelaskantentangmanfaatKB

c) Dapatmenjelaskantentangjenis-jenis,carakerja,efektivitas,keuntungan,indikasi,
kontraindikasi,efeksamping,caradanwaktupemberian/pemasangandarimasing-



masingalatkontrasepsi.

d)DapatmenjelaskantentangmasalahyangmungkinterjadijikaPUStidakmenjadi
akseptorKB

D.Metode

Ceramah

DiskusiTanyajawab

E.Materi

1)PengertianKB

2)TujuanKB

3)ManfaatKB

4)Jenis-jenis,carakerja,efektivitas,keuntungan,indikasi,kontraindikasi,efeksamping,
caradanwaktupemberian/pemasangandarimasing-masingalatkontrasepsi.

F.Media

PowerPoint

G.Kegiatan(Kegiatanpenyuluhancapayudara)

No Waktu KEGIATANPENYULUH KEGIATANSASARAN

1 5MENIT Mengucapsalam

Perkenalan

Apersepsi

Menjelasantujuan

Menjawabsalam

Memperkenalandiri

Menjawab

Mendengarkan

2 20menit a.MenjelaskanPengertianKB

b.ManfaatberKB

c. Macam -Macam alat
Kontrasepsi

d.Kelebihan&Efeksamping
macam -macam alat
kontrasepsi

e. caradanwaktupemberian/
pemasangandarimasing-
masingalatkontrasepsi.

Menyimakdan
memeprhatikan

Mengikutiperagaan
penyuluh



f. Menjelaskantentang
masalahyangmungkin
terjadijikaWUStidak
menjadiakseptorKB

g.MitosAlatkontrasepsi

3 10menit Tanyajawab

Evaluasi(tertulis)

Menyimpulkan

Mengucapkanterimakasih

Salam penutup

Bertanyadanmenjawab

Menjawabevaluasi

Mengucapsalam

H. Evaluasi

Evalausitertulis

Tuliskanpertanyaandisini

Pertanyaan Jawaban

Jelaskanmanfaatdarialatkontrasepsi Manfaatutamaoptimal,baikuntukibu,
anakdankeluarga,antaralain:

a.ManfaatUntukIbu:

1)Mencegahkehamilanyangtidak
diinginkan

2)Mencegahsetidaknya1dari4kematian
ibu

3)Menjagakesehatanibu

4)Merencanakankehamilanlebih
terprogram .

ManfaatUntukAnak:

1)Mengurangirisikokematianbayi

2)Meningkatkankesehatanbayi

3)Mencegahbayikekurangangizi

4)Tumbuhkembangbayilebihterjamin



5)KebutuhanASIeksklusifselama6bulan
relatifdapatterpenuhi6)Mendapatkan
kualitaskasihsayangyanglebihmaksimal

c.ManfaatUntukKeluarga:

1)Meningkatkankesejahteraankeluarga

2)Harmonisasikeluargalebihterjaga

Jarakminimaldalam kehamilan? 2tahun

I. DaftarPustaka

1.BukuPanduanPraktisPelayananKontrasepsi.Edisi3.PTBinaPustakaSarwono

Prawihardjo.2014

2.https://hellosehat.com/seks/kontrasepsi/kb-implan-susuk/

J.Pengesahan

Sasaran KulonProgo,30Maret2021

PasanganUsiaSubur PemberiPenyuluhan/Mahasiswa

Mengetahui,

PembimbingPendidikan



K.LAMPIRANMATERI

Keluargaberencanamerupakanusahauntukmengukurjumlahanakdanjarak
kelahirananakyangdiinginkan.Makadariitu,Pemerintahmencanangkanprogram atau
carauntukmencegahdanmenundakehamilan-Sulistyawati,2013

Tujuandilaksanakanprogram KByaituuntukmembentukkeluargakecilsesuai
dengankekuatansosialekonomisuatukeluargadengancarapengaturankelahirananak
agardiperolehsuatukeluargabahagiadansejahterayangdapatmemenuhikebutuhan
hidupnya(Sulistyawati,2013).

ManfaatKBDenganmengikutiprogram KB sesuaianjuranpemerintah,para
akseptorakanmendapatkantigamanfaatutamaoptimal,baikuntukibu,anakdan
keluarga,antaralain:

a.ManfaatUntukIbu:

1)Mencegahkehamilanyangtidakdiinginkan

2)Mencegahsetidaknya1dari4kematianibu

3)Menjagakesehatanibu

4)Merencanakankehamilanlebihterprogram

b.ManfaatUntukAnak:

1)Mengurangirisikokematianbayi

2)Meningkatkankesehatanbayi

3)Mencegahbayikekurangangizi

4)Tumbuhkembangbayilebihterjamin

5)KebutuhanASIeksklusifselama6bulanrelatifdapatterpenuhi

6)Mendapatkankualitaskasihsayangyanglebihmaksimal

c.ManfaatUntukKeluarga:

1)Meningkatkankesejahteraankeluarga

2)Harmonisasikeluargalebihterjaga

Jenis-jenisKB

a.KBPIL

1)PengertianPiladalahobatpencegahkehamilanyangdiminum.Piltelahdiperkenalkan
sejak1960.Pildiperuntukkanbagiwanitayangtidakhamildanmenginginkancara
pencegahkehamilansementarayangpalingefektifbiladiminum secarateratur.Minum
pildapatdimulaisegerasesudahterjadinyakeguguran,setelahmenstruasi,ataupada
masapost-partum bagiparaibuyangtidakmenyusuibayinya.Jikaseorangibu



inginmenyusui,makahendaknyapenggunaanpilditundasampai6bulansesudah
kelahirananak(atauselamamasihmenyusui)dandisarankanmenggunakancara
pencegahkehamilanyanglain.

2)Jenis-jenisKBPil

a)PilgabunganataukombinasiTiappilmengandungduahormonsintetis,yaitu
hormonestrogendanprogestin.Pilgabunganmengambilmanfaatdaricara
kerjakeduahormonyangmencegahkehamilan,danhampir100% efektifbila
diminum secarateratur.

b)Pilkhusus–Progestin(pilmini)Pilinimengandungdosiskecilbahanprogestin
sintetisdanmemilikisifatpencegahkehamilan,terutamadenganmengubah
mukosadarileherrahim (merubahsekresipadaleherrahim)sehingga
mempersulitpengangkutansperma.Selainitu,jugamengubahlingkungan
endometrium (lapisandalam rahim)sehinggamenghambatperletakantelur
yangtelahdibuahi.

3)AdapunkelebihanPILKByanglainadalah:

a)PenggunaanPilKBmudah,karenahanyadibutuhkankepatuhanwanitauntuk
meminumnya.

b)Kehamilanbisasegeraterjagisetelahandaberhentiminum PilKBtersebut.

c) KandunganhormonalPilKB membuatlapisanendometrium mengalami
penebalandanpeluruhansesuaidengansiklus28harisehinggadapat
mengurangibeberapakeluhanhaid.

d)Menurunkanrisikokankerendometrium dantumorovarium.Sehingga
menghindarkandariresikokankerserviks.

e) Bisadigunakansebagaikontrasepsiemergensisetelahhubungansuamiistri
yangtidakterlindungolehalatkontrasepsi.

f) Mencegahanemiaakibatkekuranganzatbesipadadarah.

4)KekuranganNamunmemangtidaksemuaIbudenganprogram KBcocokdengan
penggunaanpilKB.Bahkanpadabeberapakasussangattidakdisarankanpenggunaan
PILKB.KondisitersebutadalahbagiIbuyangmenderitapenyumbatanpembuluh
darah(trombosis),gangguanfungsihati,migrain,penyakitdarahtinggi,diabetes
mellitus,perokokdanwanitadenganusiadiatas35tahun.AdapunKekurangan
penggunaanPilKByanglainadalah:

a)Terasamual,biasanyadirasakanselama3bulanpertama,

b) Terjadipendarahanbercakdiantaramasahaidterutamabilalupaatau
terlambatminum PilKBtersebut,

c) Mengalamisakitkepalaringan,

d)Terjadinyeripayudara,

e) Andaharusmempunyaistoklebihsebagaipersediaan.



5)KontraindikasiPemakaianPilKontrasepsipiltidakbolehdiberikanpadawanitayang
menderitahepatitis,radangpembuluhdarah,kankerpayudaraataukankerkandungan,
hipertensi,gangguanjantung,varises,perdarahanabnormalmelaluivagina,kencing
manis,pembesarankelenjargondok(struma),penderitasesaknapas,eksim,dan
migraine(sakitkepalayangberatpadasebelahkepala).

6)EfekSampingPemakaianPilPemakaianpildapatmenimbulkanefeksamping
berupaperdarahandiluarhaid,rasamual,bercakhitam dipipi(hiperpigmentasi),
jerawat,penyakitjamurpadaliangvagina(candidiasis),nyerikepala,danpenambahan
beratbadan.

7)CaraPemakaianPilKB:

a)UntukmerekayangbarupertamakalimenggunakanpilKB,mulaiminum pilsaat
haidyaitumulaidiharikelimahaidataupalingbaikdiharipertamahaid.Bila
dimulaipadasaathaidsudahberhenti,jikahendakmelakukanhubunganintim,
gunakankondom selama7haripertamamenelanpiluntukmencegah
terjadinyakehamilan.

b)Untukmencegahlupaminum pil,minumlahpilKBsecarateratursetiapharinya
padajam yangsama,disarankanuntukmenelanpilpadamalam hari(sebelum
tiduratausetelahmakanmalam).

c) Jikalupaminum satupilKB(aktifbukanplacebonya)minum segerasaat
teringatdanminum pildosishariitudisaatwakturutinbiasanya.Jikalupa1hari
(24jam)makamasihdapatdiminum 2tabletlangsungpadasaatnyaminum pil.
Namunjikalupalebihdari1hari,buangpilyangterlupadanlanjutkanminum pil
sesuaiharinya,namunkarenaefektifitasberkurang,perludikombinasikan
dengankontrasepsikondom saatberhubunganintim.(HanafiHartanto,2002).

b.Suntik

1.PengertianKontrasepsisuntikanadalahcarauntukmencegahterjadinyakehamilan
denganmelaluisuntikanhormonal.KontrasepsihormonaljenisKB suntikaninidi
Indonesiasemakinbanyakdipakaikarenakerjanyayangefektif,pemakaiannyayang
praktis,harganyarelatifmurahdanaman.Sebelum disuntik,kesehatanibuharus
diperiksaduluuntukmemastikankecocokannya.Suntikandiberikansaatibudalam
keadaantidakhamil.UmumnyapemakaisuntikanKBmempunyaimemakaisuntikanKB,
termasukpenggunaancaraKBhormonalselamamaksimal5tahun.

2.Jenis-jenisKBsuntikJenis-jenisalatKBsuntikyangseringdigunakandiIndonesia
antaralain:

 Suntik1bulanadalahsuntikankombinasiyangdilakukansetiap1bulansekali
dengandosis25mgdepomedroxyprogesteroneaseratdan5mgestradiol
cyplonate.Komposisi:tiapmlsuspensidalam airmengandung:Medroxy
progesteroneacetate50mg,Estradiolcypionate10mg.

-WaktupemberiandandosisDisuntikkandalam dosis50mgnorithidroneanantat
dan5mgestradiolvarelatyangdiberikanmelaluiI.M sebulansekali



-Sangatefektifitas(0,1–0,4kehamilan/100perempuan)selamatahunpertama
penggunaan

-Keuntungan:Resikoterhadapkesehatankecil,tidakberpengaruh
padahubungansex,tidakdiperlukanpemeriksaandalam,jangkapanjang,efek
sampingsangatkecil,klientidakperlumenyimpanobatsuntik.

-Efeksamping:Perubahanpadakulitgatal-gatalpenggelapanwarnakulit,sakit
kepala,sakitpadadada,peningkatanberatbadan,perdarahanberkepanjangan,
anoreksia,rasalalah,depresi,payudaralembekdangalaktorea,penyakit
troboembolik,tromboflebitis,perdarahantidakteratur

-Waktumulaimenggunakansuntikankombinasi:Suntikanpertamadapat
diberikandalam waktu7harisiklushaid,biladisuntikanpertamadiberikan
setelahharike7siklushaid,klientidakbolehberhubungansexselama7hari/
menggunakan,kontrasepsilainuntuk7hari,bilaklienpascapersalinan6bulan,
menyusuisertabelum haidsuntikanpertamadapatdiberikansutnikankombinasi,
pascakeguguran;suntikankombinasidapatsegeradiberikan/dalam waktu7hari,
bilasebelumnyajugakontrasepsihormonaldaningingantisuntikanpertamadapat
segeradiberikanasalibutidakhamildanpemberiannyatanpaperlumenunggu
datangnyahaid.Biladiberikanpadahari1-7siklushaid,metodekontrsepsilain
tidakdiperlukan,ibusebelumnyamenggunakanAKDR,suntikanpertamadiberikan
hari1-7siklushaidcabutsegeraAKDR(Harnawati,2008).

 Suntik3bulan(DepoProvera)Adalahmedroxyprogesteroneyangdigunakanuntuk
tujuankontrasepsiparenteral,mempunyaiefekprogesteroneyangkuatdansangat
efektif.

-Komposisi:Suspensisterildepomedroxyprogesterone acetat(DPPA)dalm air,
tiapvialberisi3mlsuspensi(150mgmedroxyprogesteroneacetate),tiapvialberisi
1mlsuspensi(150mlmedroxyprogesteroneacetate)

-WaktupemberiandandosisDisuntikandalam dosis150mg/ccsekali3
bulan.Suntikanharuslamapadaototbokongmusculusgluteusagakdalam.

-EfektifitasEfektifitastinggidengan0,3kehamilanpaer100perempuantidap
tahanasalpenyuntikannyadilakukansecarateratur.

-Keuntungan:Lebihmudahdigunakan,tidakperlusetiapharisepertimenelan
pil,tidakmengandungesterogensehinggatidakberdampakseriusterhadap
penyakitjantungdangangguanpembekuandarah,sangatefektif,tidakmemiliki
pengaruhterhadapASI,dapatdigunakanolehperempuanusialebihdari35
tahunsampaipremenopause,membantumencegahkankerendometrium dan
kehamilanektopik,tidakmengganguhubunganseksual,mengurangirasanyeridan
haid,tidakdidapatpengaruhsampingandaripemakaianesterogen.

-Efeksamping:reaksianafilaktisdananafiliatik,penyakittromboem balik
tromboplebitis,system syarafpusatgelisah,depresi,pusing,sakit,tidakbisatidur,
selaputkulitdanlendirbercakmerah/jerawat,gastrointestinalmual,payudara
lembekdangalaktorea,perubahanwarnakulitditempatsuntikan



-Carapemberian:waktupascapersalinan(pp);berikanpadahari3-5pp/sesudah
asiberproduksiibusebelum pulangdarirs/6-8minggupascaberaslinasalibu
tidakhamil/belum melakukankoifus,pascakeguguran;segerasetelahkurefage/
sewaktuibuhendakpulangdarirsharipascaabortus,asalibubelum hamillagi.
dalam masaintervaldiberikanpadahari1-5haid

-MekanismeKerja:primer;masalahovulasi(kadarfshdanlhmenurundantidak
terjadisetakanlh(lhsurge)responkelenjarhipofiseterhadapgonadotropin
releasinghormoneeksogenneustidakberubah,sehinggamemberikesan
prosesterjadidihipotalamusdaripadakelenjarhipofise,(menghalangipengeluaran
fshdanlhsehinggatidakterjadiovulasi),sekunder;mengentalkanlendirdan
menjadisedikitsehinggamenurunkankemampuanpenetrasisperma,menjadikan
selaputlendirrahim tipisdanatropi,menghambattrasportasigametdantuba,
mengubahendrometrium menjaditidaksempurnauntukimplantasihasilkonsepsi.

c.Implant

1)PengertianImplant

Alatkontrasepsiyangdisusupkandibawahkulitlenganatassebelahdalam
berbentukkapsulsilastik(lentur)panjangnyasedikitlebihpendekdanpadabatang
korekapidandalam setiapbatangmengandunghormonlevonorgestrelyangdapat
mencegahterjadinyakehamilan(BKKBN,2006).

2)JenisImplantJenis-jenisimplantmenurutSaifuddin(2006)adalahsebagaiberikut:

a)Norplantterdiridari6batangsilastiklembutberonggadenganpanjang3,4
cm dengandiameter2,4mm,yangberisidengan36mglevonorgestreldan
lamakerjanya5tahun.

b)Implanonterdiridari1batangputihlenturdenganpanjangkira-kira40
mm,dandiameter2mm,yangberisidengan68mg3ketodesogestreldan
lamakerjanya3tahun.

c) JadenadanIndoplantterdiridari2batangyangberisidengan75mg
levonorgestreldenganlamakerja3tahun.

4)MekanismeKerjaCarakerjaimplantyangsetiapkapsulsusukKBmengandung36
mglevonorgestrelyangdikeluarkansetiapharinyasebanyak80mg.Konsep
mekanismekerjanyamenurutManuaba(1998)adalah:

a)DapatmenghalangipengeluaranLHsehinggatidakterjadiovulasi.

b)Mengentalkanlendirserviksdanmenghalangimigrasispermatozoa.

c) Menipiskanendometrium sehinggatidaksiapmenjaditempatnidasi.

5)PemasanganimplantmenurutSaifuddin(2006)dapatdilakukanpada:

a)Perempuanyangtelahmemilihanakataupunyangbelum.

b)Perempuanpadausiareproduksi(20–30tahun).



c) Perempuanyangmenghendakikontrasepsiyangmemilikiefektifitas
tinggidanmenghendakipencegahankehamilanjangkapanjang.

d)Perempuanmenyusuidanmembutuhkankontrasepsi.

e) Perempuanpascapersalinan.

f) Perempuanpascakeguguran.

g)Perempuanyangtidakmenginginkananaklagi,menolaksterilisasi.

h)Perempuanyangtidakbolehmenggunakankontrasepsihormonalyang
mengandungestrogen.

i) Perempuanyangseringlupamenggunakanpil.

6)KontraindikasiMenurutSaifuddin(2006)menjelaskanbahwakontraindikasi
implantadalahsebagaiberikut:

a)Perempuanhamilataudidugahamil.

b)Perempuandenganperdarahanpervaginaanyangbelum jelaspenyababnya.

c) Perempuanyangtidakdapatmenerimaperubahanpolahaidyangterjadi.

d)Perempuandenganmiomauterusdankankerpayudara.

e) Perempuandenganbenjolan/kankerpayudaraatauriwayatkankerpayudara.

7)KeuntunganKeuntungandariimplantmenurutSaifuddin(2006)adalah
Keuntungankontrasepsiyaitu:

a)Dayagunatinggi

b)Perlindunganjangkapanjang(sampai5tahun).

c) Pengembaliantingkatkesuburancepatsetelahpencabutan.

d)Tidakmemerlukanpemeriksaandalam.

e) Bebasdaripengaruhestrogen.

f) Tidakmengganggukegiatansenggama.

g)TidakmenggangguASI.

h)Klienhanyaperlukembalikeklinikbilaadakeluhan.

i) Dapatdicabutsetiapsaatsesuaidengankebutuhan.

Keuntungannonkontrasepsiyaitu:

a)Menguranginyerihaid.

b)Mengurangijumlahdarahhaid

c) Mengurangi/memperbaikianemia.



d)Melindungiterjadinyakankerendometrium.

e) Menurunkanangkakejadiankelainananakpayudara.

f) Melindungidiridaribeberapapenyebabpenyakitradangpangul.

g)Menurunkanangkakejadianendometriosis.

8)KerugianHartanto,(2002)mengemukakanbahwakerugianimplantadalah:

a)Insersidanpengeluaranharusdilakukanolehtenagaterlatih.

b)Petugasmedismemerlukanlatihandanpraktekuntukinsersidan
pengangkatanimplant.

c) Lebihmahal.

d)Seringtimbulperubahanpolahaid.

e) Akseptortidakdapatmenghentikanimplantsekehendaknyasendiri.

f) Beberapawanitamungkinseganuntukmenggunakannyakarenakurang
mengenalnya.

g)Implantkadang-kadangdapatterlihatoranglain.

 IUD

1.PengertianIUDadalahalatkecilterdiridaribahanplastikyanglenturyang
dimasukkankedalam ronggarahim,yangharusdigantijikasudahdigunakan
selamaperiodetertentu.IUDmerupakancarakontrasepsijangkapanjang.Nama
populernyaadalahspiral.

2.Jenis-jenisIUDdiIndonesia

a)Copper-TIUDberbentukT,terbuatdaribahanpolyethelenedimanapadabagian
vertikalnyadiberililitankawattembagahalus.Lilitankawattembagahalusini
mempunyaiefekantifertilisasi(antipembuahan)yangcukupbaik.IUD bentukT
yangbaru.IUDinimelepaskanlenovorgegestreldengankonsentrasiyang
rendahselamaminimallimatahun.Darihasilpenelitianmenunjukkan
efektivitasyangtinggidalam mencegahkehamilanyangtidakdirencanakan
maupunperdarahanmenstruasi.Kerugianmetodeiniadalahtambahanterjadinya
efeksampinghormonaldanamenorhea.

b)Copper-7IUDiniberbentukangka7denganmaksuduntukmemudahkan
pemasangan.Jenisinimempunyaiukurandiameterbatangvertikal32mm dan
ditambahkangulungankawattembaga(Cu)yangmempunyailuaspermukaan
200mm2,fungsinyasamasepertihalnyalilitantembagahaluspadajenis
Copper-T.

3.CaraKerja

a)Menghambatkemampuanspermauntukmasukketubafalopii

b)Mempengaruhifertilisasisebelum ovum mencapaikavum uteri



c) IUD bekerjaterutamamencegahspermadanovum bertemu,walaupunIUD
membuatspermasulitmasukkedalam alatreproduksiperempuandan
mengurangispermauntukfertilisasi

4.EfektifitasIUD sangatefektif,(efektivitasnya92-94%)dantidakperludiingatsetiap
harisepertihalnyapil.TipeMultiloaddapatdipakaisampai4tahun;NovaTdanCopper
T200(CuT-200)dapatdipakai3-5tahun;CuT380Adapatuntuk8tahun.Kegagalan
rata-rata0.8kehamilanper100pemakaiwanitapadatahunpertamapemakaian.

5.IndikasiPrinsippemasanganadalahmenempatkanIUD setinggimungkindalam
ronggarahim (cavum uteri).Saatpemasanganyangpalingbaikialahpadawaktumulut
peranakanmasihterbukadanrahim dalam keadaanlunak.Misalnya,40harisetelah
bersalindanpadaakhirhaid.YangbolehmenggunakanIUDadalah:

a)Usiareproduktif

b)Keadaannulipara

c) Menginginkanmenggunakankontrasepsijangkapanjang

d)Perempuanmenyusuiyangmenginginkanmenggunakankontrasepsi

e) Setelahmelahirkandantidakmenyusui

f) Setelahmengalamiabortusdantidakterlihatadanyainfeksi

g)RisikorendahdariIMS

h)Tidakmenghendakimetodahormonal

i) Tidakmenyukaimengingat-ingatminum pilsetiaphari

j) Tidakmenghendakikehamilansetelah1–5harisenggama

k) Perokok

l) Gemukataupunkurus

6.WaktuPemasanganPemasanganIUDsebaiknyadilakukanpadasaat:

a)2sampai4harisetelahmelahirkan

b)40harisetelahmelahirkan

c) Setelahterjadinyakeguguran

d)Harike3haidsampaiharike10dihitungdariharipertamahaid

e) MenggantikanmetodeKBlainnya

7.WaktupemeriksaanDiri

a)1bulanpascapemasangan

b)3bulankemudian

c) Setiap6bulanberikutnya



d)Bilaterlambathaid1minggu

e) Perdarahanbanyakataukeluhanistimewalainnya

8.Keluhan-keluhanpemakaiIUDKeluhanyangdijumpaipadapenggunaanIUDadalah
terjadinyasedikitperdarahan,bisajugadisertaidenganmulesyangbiasanyahanya
berlangsungtigahari.Tetapi,jikaperdarahanberlangsungterus-menerusdalam
jumlahbanyak,pemakaianIUD harusdihentikan.Pengaruhlainnyaterjadipada
perangaihaid.Misalnya,padapermulaanhaiddarahyangkeluarjumlahnyalebih
sedikitdaripadabiasa,kemudiansecaramendadakjumlahnyamenjadibanyakselama
1-2hari.Selanjutnyakembalisedikitselamabeberapahari.Kemungkinanlainyang
terjadiadalahkejangrahim (uterinecramp),sertarasatidakenakpadaperutbagian
bawah.Halinikarenaterjadikontraksirahim sebagaireaksiterhadapIUD yang
merupakanbendaasingdalam rahim.Denganpemberianobatanalgetikkeluhanini
akansegerateratasi.Selainhaldiatas,keputihandaninfeksijugadapattimbulselama
pemakaianIUD.

 KontrasepsiMantap

KontrasepsiMantapTubektomiadalahtindakanpadakeduasalurantelurwanita
yangmengakibatkanwanitatersebuttidakakanmendapatkanketurunanlagi.
Sterilisasibisadilakukanjugapadapria,yaituvasektomi.Dengandemikian,jikasalah
satupasangantelahmengalamisterilisasi,makatidakdiperlukanlagialat-alat
kontrasepsiyangkonvensional.Carakontrasepsiinibaiksekali,karenakemungkinan
untukmenjadihamilkecilsekali.Faktoryangpalingpentingdalam pelaksanaan
sterilisasiadalahkesukarelaandariakseptor.Dengandemikian,sterilisasitidakboleh
dilakukankepadawanitayangbelum/tidakmenikah,pasanganyangtidakharmonis
atauhubunganperkawinanyangsewaktu-waktuterancam perceraian,danpasangan
yangmasihragumenerimasterilisasi.Yangharusdijadikanpatokanuntuk
mengambilkeputusanuntuksterilisasiadalahjumlahanakdanusiaistri.Misalnya,
untukusiaistri25–30tahun,jumlahanakyanghidupharus3ataulebih.



L.MATERIPPT



Keluarga
Berencana

Oleh : Afifah Putri Marsica (1910105059)



DEFINISI KELUARGA BERENCANA

Keluarga berencana merupakan usaha untuk

mengukur jumlah anak dan jarak kelahiran anak

yang diinginkan. Maka dari itu, Pemerintah

mencanangkan program atau cara untuk

mencegah dan menunda kehamilan

-Sulistyawati, 2013



Tujuan Program KB

Tujuan dilaksanakan program KB yaitu untuk membentuk keluarga

kecil sesuai dengan kekuatan sosial ekonomi suatu keluarga dengan

cara pengaturan kelahiran anak agar diperoleh suatu keluarga

bahagia dan sejahtera yang dapat memenuhi kebutuhan hidupnya

(Sulistyawati, 2013).



Manfaat Program KB
Manfaat Untuk Ibu:
1) Mencegah kehamilan yang
tidak diinginkan
2) Mencegah setidaknya 1 dari
4 kematian ibu
 3) Menjaga kesehatan ibu
4) Merencanakan kehamilan
lebih terprogram

Manfaat Untuk Anak:
1) Mengurangi risiko kematian bayi
2) Meningkatkan kesehatan bayi
3) Mencegah bayi kekurangan gizi
4) Tumbuh kembang bayi lebih
terjamin
5) Kebutuhan ASI eksklusif selama 6
bulan relatif dapat terpenuhi
6) Mendapatkan kualitas kasih
sayang yang lebih maksimalManfaat Untuk Keluarga:

1) Meningkatkan kesejahteraan
keluarga
2) Harmonisasi keluarga lebih terjaga



 
MAL

KB Alami

Metode
Barrier

Kontrasepsi
Hormonal

Kontrasepsi
Mantap

Macam - Macam metode KB



Metode Amenorea Laktasi (MAL)

①
②
③

Merupakan Kontrasepsi yang mengandalkan
pemberian ASI secara eklusif.
 
Cara kerja nya yaitu : Penundaan / Penekanan
Ovulasi
 
Mal dapat Efektif jika :

Menyusui secara penuh >8 x sehari
Ibu belum Haid setelah melahirkan
Umur bayi kurang dari 6 bulan



Keuntungan & Keterbatasan MAL

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

Efektifitas Tinggi 98%
 Tidak mengganggu senggama
Tidak ada efek samping
Tidak perlu pengawasan medis
Bayi mendapatkan kekebalan
pasif lewat ASI
Mengurangi perdarahan  Ibu
pascapersalinan
Meningkatkan hubungan
psikologi ibu & bayi

①

②

③

Perlu persiapan sejak
perawatan kehamilan
agar segera menyusui
dalam 30 menit
pascapersalinan
Efektifitas tinggi hanya
sampai kembalinya haid
/ dalam waktu 6 bulan
Tidak melindungi
terhadap IMS, HIV / Aids

Keuntungan Keterbatasan



Metode KB Alamiah (KBA)

①

②
③

Dibagi menjadi:
Metode Ovulasi Billings (MOB) / Metode
Lendir Serviks
Metode Kalender (kurang efektif)
Metode Suhu Basal (kurang efektif)

Teknik pantang Berkala
Senggama di hindari pada masa subur yaitu
dekat dengan pertengahan siklus haid atau
terdapat tanda - tanda adanya kesuburan
yaitu keluarnya lendir encer dari vagina



Keuntungan & Keterbatasan KB Alami

①

②

③

④

⑤

Murah & tanpa biaya
Tidak ada efek samping
Tidak ada resiko kesehatan
yang berhubungan dengan
kontrasepsi
Meningkatkan keterlibatan
suami dalam KB
Memungkinkan mengeratkan
hubungan melalui komunikasi
antara suami & istri

①

②

③

④

⑤

Sebagai kontrasepsi sedang
(9- 20 kehamilan per 100
perempuan selama tahun
pertama pemakaian)
Keefektifan tergantung dar
kemauan dan disiplin
Perlu adanya pelatihan
sebagai persyaratan
Ibu harus mengenali masa
suburnya
Perlu pencatatan setiap hari

Keuntungan Keterbatasan



Metode Senggama Terputus

①
②
③

Merupakan Kontrasepsi tradisional, dimana pria mengeluarkan alat
kelaminnya dari vagina sebelum pria mencapai ejakulasi
 
Cara kerja nya yaitu : Alat kelamin pria dikeluarkan dari vagina sebelum
terjadi ejakulasi sehingga tidak ada sperma yahg masuk kedalam vagina
& kehamilan dapat di cegah
 
Keuntungan :

Efektif bila dilaksanakan dengan benar
Tiidak ada efek samping
Dapat di gunakan setiap waktu



Senggama Terputus
Keterbatasan Dapat di pakai

untuk Tidak dapat
dipakai untuk

①

②

Efektifitas bergantung
pada kesediaan
pasabgan untuk
melakukan senggama
Terputus
Efektifitas akan menurun
jika sperma dalam 24
jam sejak ejakulasi masih
melekat pada penis

①

②

③

Suami yang ingin
berpartisipasi dalam KB
Pasangan yang
membutuhkan
kontrasepsi segera
Pasangan yang
memerlukan metode
pendukung

①

②

③

Suami dengan ejakulasi
dini
Suami yg memiliki
kelainan fisik / psikologis
Suami yang sulit
melakukan senggama
terputus



Metode Barier

①

②
③

Kondom tidak hanya mencegah kehamilan tetapi
juga mencegah penyakit IMS / HIV Aids
 
Cara Kerja :

Kondom menghalangi terjadinya pertemuan
sperma dan sel telur dengan cara mengemas
sperma di ujung selubung karet pada penis
Efektif bila dipakai dengan baik & benar
Dapat dipakai bersama kontrasepsi lain



Metode Barier
Keterbatasan Manfaat

①

②

③

Efektifitas  tidak terlalu tinggi
Cara penggunaan
mempengaruhi keberhasilan
kontrasepsi
Agak mengganggu senggama
 

①

②

③

④

⑤

Efektif bila digunakan dengan
benar
Tidak mengganggu produksi ASI
Tidak mengganggu kesehatan
klien
Murah & dapat di beli secara
umum
Mencegah penyakit IMS



Metode Kontrasepsi Hormonal

①

②

Metode Kontrasepsi Hormonal di bagi
2 yaitu :

Kontrasepsi Kombinasi : Terdiri
atas hormon estrogen &
Progesteron
Kontrasepsi Progestin : Terdiri atas
Hormon Progesteron.



1. Pil
Pil Kombinasi

①

②

③

Jenis :

Monofasik : Pil yang tersedia dalam kemasan 21 tablet mengandung hormon aktif

estrogen / Progestin (E/P) dalam dosis yang sama, dengan 7 tablet tanpa hormon aktif.

Bifasik : Pil yang tersedia dalam kemasan 21 tablet mengandung hormon aktif estrogen /

progesteron (E/P) dengan dua dosis yang berbeda, dengan 7 tablet tanpa hormon aktif

Trifasik :Pil yang tersedia dalam kemasan 21 tablet mengandung hormon aktif estrogen /

progesteron (E/P) dengan tiga dosis yang berbeda, dengan 7 tablet tanpa hormon aktif



1. Pil
Pil kombinasi

①
②
③

Cara Kerja nya :
Menekan Ovulasi
Mencegah Implantasi
Mengentalkan lendir serviks

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

⑧

Manfaat nya :
Efektifitasnya tinggi
Resiko terhadap kesehatan kecil
Tida mengganggu hubungan seksual
Siklus haid teratur
Mudah digunakan & di hentikan
Dapat digunakan jangka panjang
Dapat digunakan sebagai kontrasepsi
darurat
Membantu mencegah: kehamilan
ektopik, kanker ovarium! Deskinore! Dll

①
②
③
④

Keterbatasan :
Mahal
Mual pada 3 bulan pertama
Nyeri payudara
Perdarahan bercak



1. Pil
Pil kombinasi

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

⑨

Yang dapat menggunakan nya :
Usia Reproduksi
Setelah melahirkan & tidak menyusui
Pasca keguguran
Anemia karena haid berlebihan
Nyeri haid hebat
Siklus haid tidak teratur
Riwayat kehamilan ektopik
Kelainan payudara jinak, kencing
manis tanpa komplikasi
Penyakit teroris! Penyakit radang
panggul, tumor ovarium jinak

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦
⑧

Yang tidak boleh menggunakannya :
Hamil / dicurigai hamil
Menyusui eklusif
Perdarahan pervagina tanpa sebab
Penyakit hati akut (Hepatitis)
Perokok  >35 tahun
Riwayat penyakit jantung, stroke, darah tinggi >
180/110 mmHg
Kanker payudara
Tidak dapat menggunakan pil secara teratur



1. Pil
Pil Progestin (mini pil)

①

②

Jenis :
Kemasan isi 35 pil : 300
levonorgestrel atau 350
noretindron
Kemasan isi  28 pil : 75 desogestrel

①

②
③

Cara kerja
Endometrium mengalami
transformasi lebih awal sehingga
implantasi  lebih sulit
Mengentalkan lendir serviks
Mengubah motilitas tuba sehingga
transportasi sperma terganggu

①
②
③
④
⑤

Keuntungan :
Efektifitas tinggi 98,5%
Tidak mengganggu hubungan seksual
Tidak mempengaruhi ASI
Kesuburan cepat kembali
Dapat di hentikan setiap saat

①

②

③

Keterbatasan:
Hampir 30 - 60% mengalami gangguan haid
(perdarahan sela, sporting, amenorea
Payudara tegang, mual, pusing , dermatitis
/ jerawat
Risiko kehamilan ektopik cukup tinggi (4
dari 100 kehamilan )



1. Pil
Pil Progestin (mini pil)

①
②

③
④
⑤
⑥
⑦

Yang dapat menggunakan nya :
Usia Reproduksi
Menginginkan metode
kontrasepsi yang efektif selama
menyusui
Pascaoersalina & tidak menyusui
Pasca keguguran
Perokok segala usia
Mempunyai tekanan darah tinggi
Tidak boleh menggunakan
estrogen

①
②
③

④

⑤
⑥
⑦
⑧

Yang tidak boleh menggunakannya :
Hamil / dicurigai hamil
Perdarahan pervagina tanpa sebab
Tidak dapat menerima terjadinya gangguan
haid
Menggunakan obat tuberkolosis (rifampisin)
atau obat untuk epilepsi (fernitoin &
barbiturat)
Kanker payudara / riwayat kanker payudara
Sering lupa menggunakan pil
Miom uterus
Riwayat stroke



2. Suntik
Suntikan kombinasi

Suntikan yang di berikan tiap 1 bulan sekali secara IM

①
②

③

④

Cara Kerja :
Menekan ovulasi
Mengentalkan lendir
Serviks
Perubahan pada
endometrium sehingga
implantasi terganggu
Menghambat transportasi
gamet oleh tuba

①

②
③
④
⑤
⑥

⑦
⑧

Keuntungan :
Sanga Efektif (0,1 - 0,4 kehamilan
per 100 perempuan)
Resiko terhadap kesehatan kecil
Jangka panjang
Tidak berpengaruh saat senggama
Efek samping kecil
Tidak diperlukan pemeriksaan
dalam
Mengurangi nyeri haid
mencegah anemia, kanker ovarium,
& kanker endometrium



2.Suntik
Kerugian Dapat di pakai

untuk
Tidak dapat

dipakai untuk

①

②

③

④

Terjadi  perubahan pola
haid
Mual, sakit kepala, nyeri
payudara ringan,
Penambahan berat
badan
Kemungkinan
terlambatnya pemulihan
kesuburan

①

②

③

④

⑤

⑥

Usia Reproduksi
Menyusui ASI Pasca
persalinan >6 bulan
Pascaoersalina & tidak
menyusui
Anemia
Nyeri haid hebat.
Riwayat kehamilan
ektopik

①

②

③

④

⑤

⑥

Hamil /. Diduga hamil
Menyusui di bawah 6
minggu pasca persalinan
Perdarahan pervagin am
yang belum jelas
penyebabnya
Penyakit hati akut (Hepatitis)
Usia >35  tahun perokok
Riwayat penyakit jantung,
stroke / darah tinggi
 



2. Suntik
Suntikan Progestin

Terdapat 2 jenis yaitu suntikan yang di berikan tiap  3 bulan & 2 bulan

①
②

③

④

Cara Kerja :
Menekan ovulasi
Mengentalkan lendir
Serviks
Menjadikan selaput lendir
rahim tipis & antrofi
Menghambat
transportasi gamet oleh
tuba

①

②
③
④
⑤

⑥

⑦
⑧

Keuntungan :
Sanga Efektif (0,3  kehamilan per 100
perempuan)
Jangka panjang
Tidak berpengaruh saat senggama
Efek samping kecil
Mencegah beberapa penyebab penyakit
radang panggul
Membantu mencegah kanker endometrium &
kehamilan ektopik
menurunkan kejadian penyakit jinak payudara
Menurunkan krisis anemia bulan sabit (sickle
cell)



2.Suntik
Keterbatasan Dapat di pakai

untuk
Tidak dapat

dipakai untuk
①

②

③
④

⑤

Sering di temukan gangguan
haid
Tidak  dapat di hentikan
sewaktu2
Permasalahan berat badan
Terlambatnya kembali
kesuburan setelah
penghentian
pada penggunaan jangk
panjang dapat menimbulkan
kekeringan vagina,
menurunkan libido,
gangguan emosi, sakit
kepala, nervositas, jerawat

①
②
③

④
⑤
⑥

⑦
⑧

Usia Reproduksi
Menyusui
Pascaoersalina & tidak
menyusui
setelah Abortus
perokok
Menggunakan obat
epilepsi
anemia defisiensi besi
Tekanan darah <180/110
mmHg dengan masalah
gangguan pembekuan
darah / anemia bulan sabit

①

②

③

④

⑤

Hamil /Diduga hamil
(risiko cacat janin 7 per
100.000 kelahiran)
Perdarahan pervagin am
yang belum jelas
penyebabnya
Tidak dapat menerima
gangguan haid
Menderita kanker
payudara / riwayat kanker
payudara
Diabetes melitus disertai
komplikasi



3. Kontrasepsi Implan / Susuk
KB Implan atau susuk adalah salah satu metode
kontrasepsi jangka panjang untuk menjarakkan
kehamilan. KB Implan dipasang bawah kulit Ibu dan
hanya mengandung hormon progesteron. Hormon
tersebut dilepaskan dalam jumlah kecil secara terus
menerus ke dalam aliran darah.

①

②
③

Cara Kerja :
Mencegah ovulasi atau
pematangan sel telur
Mengentalkan lendir serviks
Menjadikan dinding rahim
tipis sehinga tidak terjadi
penempelan sel telur

①

②
③
④

⑤
⑥

Keuntungan :
KB implan memiliki efektivitas yang sangat tinggi.
(Kehamilan kurang dari 0,2 sampai dengan 1% dari  100
Ibu dalam setahun)
Bebas dari pengaruh estrogen.
Kesuburan dapat kembali normal setelah implan dicabut.
penggunaan jangka panjang bisa sampai 5 th
penggunaan
Tidak mengganggu produksi ASI.
Tidak mengganggu hubungan seksual.



2.Kontrasepsi Implan
Keterbatasan Dapat di pakai

untuk
Tidak dapat

dipakai untuk
①
②

③

④
⑤
⑥

Gangguan haid
Ibu tidak dapat
menghentikan sendiri
 Kemungkinan
perubahan berat badan
Mual dan nyeri perut
Nyeri pada payudara
Nyeri pada kepala

①
②
③
④

⑤
⑥

Memiliki hipertensj
Obesitas
Merokok
Memiliki gangguan
kolesterol
Ibu menyusui
Keguguran

 

①
②
③

④
⑤
⑥

Hamil /Diduga hamil
Penyakit Tromboemboli
Perdarahan pervaginam
yang tidak diketahui
penyebabnya
Penyakit hati akut
tumor hati jinak / ganas
Kanker payudara



3. Kontrasepsi Implan
Jenis Implan Di Indonesia

•

•

Implan yang beredar di Indonesia diantaranya memiliki nama

dagang Jadena dan Implanon.

Jadena terdiri dari dua batang yang masing-masing mengandung

75 mg levonorgestrel. Masa kerjanya 5 tahun

Implanon adalah implan tunggal berisi etonogestrel 68 mg

dibungkus dalam sebuah membran etilen vinil asetat. Masa

kerjanya 3 tahun.



4. AKDR
IUD yang merupakan singkatan dari
intrauterine device (alat kontrasepsi
dalam rahim), juga dikenal dengan
sebutan kontrasepsi spiral. IUD
bekerja dengan cara menghambat
gerakan sperma menuju saluran
rahim untuk mencegah pembuahan,
sehingga tidak terjadi kehamilan.



4. AKDR
Keuntungan Keterbatasan

①

②
③
④
⑤

⑥

Efektif dengan proteksi jangka
panjang
Tidak berpengaruh terhadap ASI
kesuburan segera kembali
Efek samping kecil
Tidak berpengaruh hubungan
suami istri
Dapat di pasang segera setelah
melahirkan / abortus

①
②

③
④
⑤

⑥

Diperlukan pemeriksaan dalam
Ibu tidak dapat menghentikan
sendiri
Perubahan siklus haid
Mahal
Bertambahnya risiko penyakit
radang panggul
Kejadian kehamilan ektopik relatif
tinggi

 



4. AKDR
Yang boleh

menggunakan
Yang tidak boleh

menggunakan

①

②
③
④
⑤

⑥

Menginginkan kontrasepsi efektif
jangka panjang
Sedang Menyusui
Pasca keguguran
Usia perimenopause
Mempunyai resiko rendah
mendapatkan penyakit menular
seksual
Perokok

①
②

③

④
⑤
⑥
⑦
⑧

Hamil / di duga Hamil
Perdarahan pervaginam yang belum
jelas penyebabnya
Menderita vaginitis, Salpingitis,
Endrometritis
Menderita penyakit radang panggul
Kelainan kongenital rahim
Riwayat kehamilan etopik
Kanker genetalia
Penyakit trofoblas ganasl



5. Kontrasepsi Mantap
• Tubektomi
Merupakan metode kontrasepsi untuk perempuan yang sudah tidak ingin
mempunyai anak lagi. Perlu prosedur bedah sehingga diperlukan
pemeriksaan fisik dan pemeriksaan tambahan lainnya.
 
Tubektomi sangat efektif dan tidak menimbulkan efek samping jangka
panjang.
 
Keuntungannnya :
Mempunyai efek protektif terhadap kehamilan dan penyakit radang panggul



5. Kontrasepsi Mantap
Tubektomi

Keterbatasan Dapat di pakai
untuk

Tidak dapat
dipakai untuk

①

②

③

④

⑤

Harus dipertimbangkan
karena permanen
Dapat menyesal di
kemudian hari
Rasa sakit /
ketidaknyamanan dalam
jangka pendek setelah
pembedahan
Dilakukan oleh dokter yang
terlatih
Tidak melindungi dari IMS

①
②
③

④
⑤
⑥

Usia >26 tahun
Paritas > 2
Yakin akan
keputusannya
Pasca persalinan
pasca keguguran
Setuju dengan prosedur
tindakan

 

①
②

③

④

⑤

⑥

Hamil /Diduga hamil
Perdarahan vaginal
yang belum jelas
Infeksi sistemik atau
pelvik akut
Tidak boleh menjalani
pembedahan
Kurang pasti mengenai
keinginannya
Belum memberikan
persetujuan tertulis



5. Kontrasepsi Mantap
• Vasektomi
Merupakan metode kontrasepsi untuk pria yang sudah tidak ingin
mempunyai anak lagi. Perlu prosedur bedah sehingga diperlukan
pemeriksaan fisik dan pemeriksaan tambahan lainnya.
 
Vasektomi sangat efektif dan tidak menimbulkan efek samping jangka
panjang.
 
Keuntungannnya :
Hanya sekali aplikasi dan efektif dalam jangka panjang



5. Kontrasepsi Mantap
Vasektomi

Keterbatasan Dapat di pakai
untuk

①

②

③

④

⑤
⑥

Harus dipertimbangkan karena
permanen
Dapat menyesal di kemudian
hari
Perlu pengosongan depot
sperma di vesikula seminalis
Dilakukan oleh dokter yang
terlatih
Ada rasa nyeri pasca bedah
Tidak melindungi dari IMS

①

②
③
④

⑤

Usia reproduksi (biasanya <50
tahun)
Tidak ingin anak lagi
Yakin akan keputusannya
Yang istrinya mempunyai
masalah kesehatan dimana
kehamilan dapat menimbulkan
risiko kesehatan / mengancam
keselamatan jiwanya
Setuju dengan prosedur
tindakan


