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1 Jelaskan apa yang

dimaksud dengan bina

keluargabalita?

: Suatuupayauntukmemberikanpengetahuandan

keterampilan kepada para ibu dan anggota

keluargalaintentangbagaimanamengasuhdan

mendidik anak balitanya serta bagaimana

membantu memantau pertumbuhan dan

perkembanganbalitanya.

2 Jelaskan fungsi bina

keluargabalita?

: 1.Meningkatkanpengetahuandankesadaran

diridananggotakeluargalainnyatentang

pentingnya:

a.Prosestumbuhkembangbalita

dalam aspekfisik,mentaldansosial

b.Pelayananyangtepatdanterpadu

yangtersediabagianak,misalnyadi

Posyandu

2.Meningkatkanketerampilanibudan

anggotakeluargalainnyadalam

mengusahakantumbuhkembanganak

secaraoptimal,antaralaindengan

stimulusmentaldenganmenggunakanAlat

PermainanEdukatif(APE)dan

memanfaatkanpelayananyangtersedia

(Soetjiningsih,1995)

3 Kegiatan apa saja yang

ada di bina keluarga

balita?

: Kegiatan Bina Keluarga Balita (BKB) adalah

kegiatan pelayanan pada haribuka BKB yang

dilakukansatuharidalam sebulan.

KegiatanBKBdilakukanolehkaderyangterlatih

dengan3kegiatanyaitu:

1.Penyuluhan
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2.BermainAPE(AlatPermainanEdukatif)

3.Pencatatanhasilperkembangankedalam

KKA

4 Bagaimana langkah-langkah

membentuk bina keluarga

balita?

:Langkah-langkahmembentukBinaKeluargaBalita

menurutBKKBN(2013),yaitu:

1.BersamaPKB/PLKBmelaporkepala

desa/lurahdanketuaTim PenggerakPKK

desa/kelurahan

2.KaderbekerjasamadenganPLKB

menyiapkanpelatihankader

3.Pelatihankader

4.Pelantikankader

5.SKkaderdarikepaladesa/lurah

6.Pembagiantugaskader

7.Pendataanorangtuasasaran

8.Pengelompokanorangtuasasaran

9.Pertemuanpenyuluhan,menyiapkan

kegiatanpemanasan,materidanalat

peraga

10.Melaksanakanpertemuan

11.Melakukankunjunganrumah,bagiyang3

kalitidakdatang

12.Melakukanpengamatan

13.Mengajakorangtuasasaranikutber-KB

14.Membuatlaporan


