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Kasus

Seorang perempuan umur 20 tahun datang bersama suaminya, ke BPM. Mengatakan in-gin ber-
KB. Hasil anamnesis: baru menikah 1 bulan yang lalu, ingin menunda kehamilan dan ongin
suami yang menggunakan KB. KU baik, TD 120/80 mmHg, N 90x/menit, P 24x/menit S 36,70C,
tidak ada tanda-tanda kehamilan, PP test (-). Lakukan konselings esuai dengan kebutuhan pasien.
Berikan asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu

ASUHAN KEBIDANAN PADA AKSEPTOR KB KONDOM DI PMB AISY1YAH

No RM :23C

Tgl/ Jam : 14 Juni 2021/10.00
Ruang : Cempaka 2
Pengkaji : Bidan R
SUBYEKTIF

1. Biodata Istri Suami

Nama - Ny. N. Nama :Tn. A

Umur : 20 tahun. Umur : 22 tahun

Agama :Islam Agama : Islam

Suku / Bangsa : Jawa/ Indonesia. Suku / Bangsa : Jawa/Indonesia
Pendidikan : SMK pekerjaan . karyawan swasta
Pekerjaan - kasir Pendidikan : SMK

No. Telp : 082355647781. No. Telp : 085677876987
Alamat . Kutoarjo. Alamat : Kutoarjo

2. Alasan kunjungan saat ini :



Klien mengatakan ingin menggunakan KB

3. Keluhan:

Klien mengatakan ingin menunda kehamilan tetapi suami yang menggunakan KB

4. Riwayat Menstruasi :

Hari terakhir menstruasi : 6 Juni 2021
menarche umur : 12 Tahun

siklus : 28 hari

Lama : 5-6 hari
Banyaknya 1 +-60 CC

sifat darah > encer

Warna : merah khas darah
Teratur/tidak  teratur

Keluhan : tidak ada

5. Riwayat Obstetri : PO AOAhO

6. Riwayat Kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu

7. Riwayat Kontrasepsi

8. Riwayat Kesehatan

1. Sekarang

Ibu dan suami mengatakan tidak sedang mengidap penyakit kronis atau menular yang dapat
mempengaruhi dalam pemakaian alat kontrasepsi ( jantung, ginjal, asma, TBC, hepatitis DM,



hipertensi )

2. Yang lalu
Ibu mengatakan tidak pernah mengidap penyakit kronis atau menular ( jantung, ginjal, asma,
TBC, hepatitis DM, hipertensi )

3. Keluarga

Ibu mengatakan dalam keluarga tidak ada yang mengidap penyakit kronis ataupun menular
(jJantung, ginjal, asma, TBC, hepatitis DM, hipertensi )
4. Riwayat keturunan kembar

Ibu mengatakan di keluarganya tidak ada yang memiliki keturunan kembar

9. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari

pola nutrisi :
makan

Banyaknya : 3kali sehari

Porsi : 1 porsi

Jenis - nasi, lauk, sayur, terkadang ditambah buah
Keluhan ‘tidak ada

minum

Banyaknya : 8 gelas/ kali sehari
jenis > air putih terkadang jus

keluhan : tidak ada

2. pola eliminasi :
BAB
Banyaknya  : 1 kali sehari

warna > kuning



konsistensi : lembek

bau : khas feses
keluhan : tidak ada
BAK

Banyaknya  :4-5 kali sehari

warna : khas urine
bau : khas urine
keluhan : tidak ada

3. pola istirahat :

Tidur
Malam : 7 jam
Siang :2 jam

keluhan : tidak ada

4. pola seksualitas : 3 kali seminggu

keluhan : tidak ada

5. personal hygiene :

mandi : 2 kali sehari

gosok gigi : 2 kali sehari

mencuci rambut : 3 kali seminggu
ganti pakaian : 2 kali sehari

Ganti celana dalam : setiap sudah lembab ganti

6. pola aktivitas:



Bersih-bersih rumah dan kerja sebagai kasir di Alfamart

Olahraga seminggu 3 kali

10. Kebiasaan yang mengganggu kesehatan

1. merokok : tidak

2. minum jamu : tidak

3. minum minuman beralkohol : tidak

11. Riwayat Psikososial spiritual

penerimaan ibu dan keluarga terhadap keinginan ber- KB baik, dukungan sosial keluarga dan

suami baik. Dan yang berperan dalam pengambilan keputusan adalah suami

12. .Hewan peliharaan dan lingkungan

Ibu mengatakan tidak memelihara hewan apapun dan keadaan lingkungan sekitar rumah bersih
dan nyaman

OBYEKTIF

P. Pemeriksaan Umum

1. keadaan umum : baik
Kesadaran: kompos Mentis
2. Vital sign :

TD :120/80

Nadi : 90x/menit

Suhu : 36,7



Respirasi : 24x/menit

3.

Antropometri :

BB : 50 kg

TB: 160 cm

Lila: 23,5

Q.Pemeriksaan Fisik

1.
2.

8.
9.

kepala : simetris, rambut bersih, warna rambut hitam, tidak ada nyeri tekan, tidak ada benjolan

muka : simetris dan tidak pucat

. mata : simetris, conjungtiva merah muda, sclera putih

. hidung : simetris, tidak ada pernapasan cuping hidung, tidak ada lendir

. telinga : bersih tidak ada serumen

. mulut : bibir lembab, gusi bersih, tidak ada karang gigi, tidak ada sariawan

. leher : tidak ada pembengkakan kelenjar tyroid, tidak ada pembengkakan Vena

payudara : simetris, puting susu menonjol

abdomen :normal

10. genitalia : vulva dan vagina bersih tidak ada oedema varises dan peradangan

11. Anus : bersih

12. Ektremitas :

Atas aktif jari lengkap dan Gerakan aktif

Bawah jumlah lengkap Gerakan aktif tidak ada oedema dan varises

R. Data Penunjang

1.

2.

pemeriksaan laboratorium: tidak ada

pemeriksaan penunjang : tidak ada



3. catatan medik lainnya : tidak ada

ANALISA

Ny N umur 20 tahun akseptor baru KB Kondom

PENATALAKSANAAN tanggal 14 juni 2021

1. Memeberi tahu ibu tentang hasil pemeriksaan, yaitu
Bb : 50 kg
Th: 160 cm
TD : 120/80
Nadi : 90/menit
RR : 24x/ menit
Suhu : 36,7 c
Ibu mengerti mengenai hasil pemeriksaan.

2. Memberikan konseling tentang efektifitas kondom dan cara penggunaan kondom dengan
benar

Ibu mengerti dan sudah paham tentang KB kondom.
3. Menjelaskan efek samping dan masalah beserta cara mengatasinya

ibu sudah paham dan mengerti mengenai efek samping kondom dan cara mengatasinya



