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pasien perempuan yang baru berusia 28 tahunt datang ke praktik bidan mandiri bersama dengan suaminya dan mengatakan kehamilan yang pertama. Pasien mengeluh perut terasa terasa kencang-kencang dan nyeri. Pasien merasa cemas karena mau menghadapi persalinan   Dari hasil pemeriksaan DJJ 130 palpasi ditemukan perut pasien teraba keras. Hasil pemeriksaan TTV yaitu TD=120/80 mmhg, N=82x/menit, S=36,6 derajat celsius his 3 kali/10 menit lama 4 detik pembukaan 3cm kk utuh penurunan kepala 3/5 sutura teraba . Apa yang di lakukan bidan untuk mengurangi rasa nyeri dan kecemasan menjelang persalinan.

Jawab

Bidan bisa menggunakan terapi musik untuk mengurangi rasa nyeri dan kecemasan pada pasien menjelang persalinan yang diberikan musik lembut atau klasik selama 30 menit pertama diperdengarkan musik pada awal fase laten dan pada awal fase aktif kala I. Terapi musik selama persalinan sebagai metode efektif untuk mengurangi persepsi nyeri dan kecemasan  perempuan selama fase laten persalinan. Sebagai intervensi non farmakologi, intervensi musik ini mudah untuk dikelola, biaya yang efektif, tidak berbahaya, tidak memerlukan pelatihan tambahan. 
