
EvaluasiMKDPKBKR
Tema :SiklusMenstruasi

1.Jelaskanmengenaisiklusmenstruasiyangterjadipadaseorangperempuanberdasarkan
gambardibawahini!(70)

Jawaban:
Siklusmenstruasuterdiridari4macam fase:
a.Fasemenstruasi:dimanaseltelurtidakdibuahiolehselspermadan
produksihormonestrogenmenurundanterjadinyapeluruhandinding
endometrium,faseiniterjadi4-6haridabmenyebabkannyeriperutbawah,
pungguh,badmood,danmudahmarahkarenaturunnyahormonestrogen.

b.Fasefolikuler:dimanakelenjarpuitutaripadaotakakanmenstimulasiatau
menghasilkanhormonFSHdanakanterjadipembentukanovarium menjadi
seltelur,difaseinihormonestrogenterjadipeningkatandanmengembalikan
susanahatiyangsenang.

c.Faseovulasi:Hormonestrogenakanmempengaruhihipofisianterioruntuk
mengsekresikanhormonLH,denganditandaipelepasanselovum.Faseini
terjadipadaharike-13danke-14karnaadanyapeningkatanhormonestrogen
difaseiniakanterjadinyasuasanayanghappy,ceria,percayadiri,dangairah
seksakanmeningkatpadaharike-13danke-14.

d.Faseluteal:adanyapembentukankorpuslutealyangakanmenghasilkan
hormonprogesteron,dandifaseinikarenaadanyapeningkatanhormon



progesteronpadadindingendometrium akanmenebal.Jikaterjadi
pembuahandimanaseltelurdanspermabertemudindingendometrium akan
semakinmenebaldanterjadinyakehamilan,danapabilatidakterjadi
pembuahandimanaseltelurdanspermatidakbertemuakanterjadinya
peluruhandindingendometrium dimanaakankeluardarahmelaluivagina
yangbiasadisebutdenganmenstruasi.Faseiniterjadipadaharike-15
smapaike-28.

2.SebutdanJelaskanHormonyangberpengaruhpadasaatmenstruasi!(30)

Jawaban:
a.Hormom estrogen:hormonyangdiproduksipadaovarium yangberperandi

dalam tubuhterutamapadaovulasidalam siklusreproduksiwanita.Hormon

estrogenberperandalam perubahantubuhremajapubertasdalam

pembentukankembalilapisanrahim setelahperiodemenstruasi.

b.Hormonprogesteron:hormonyangbekerjasamadenganhormonestrogen

gunamenjagasiklusreproduksidanmenjagakehamilan.Hormonprogesteron

diproduksidiovarium danberfungsiuntukpenebalandindingrahim.

c.HormonLuteinizing(LH):hormonyangmerangsangseltelurdanproses

ovulasiyangdihasilkanolehovarium.

d.Hormonfolikelstimulating(FSH):hormonyangberfungsimembantusel

telurdidalam ovarium matangdansiapuntukdilepaskan.Hormonyangdi

produksidikelenjarpituitaripadabagianbawahotak.


