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A. Latar Belakang

Luka perinium didefinisikan sebagai adanya robekan pada jalan rahim

maupun karena episiotomy pada saat melahirkan janin. Di Indonesia
luka perinium dialami oleh 75% ibu melahirkan pervaginam. Pada tahun
2013 menemukan bahwa dari total 1951 kelahiran spontan pervaginam,
57% ibu mendapat jahitan perinium (28% karena episiotomy dan 29%
karena robekan spontan (Depkes R, 14).

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia yang menjadi salah satu
indicator derajat kesehatan perempuan masih tinggi. AKIl di Indonesia
merupakan yang paling tinggi di ASEAN. Survey terakhir SDKI tahun
2007 menunjukkan bahwa AKI| Indonesia mencapai 288/100.000
kelahiran hidup. Angka tersebut masih tetap tinggi, meskipun telah
menurun dari tahun 2002/2003 yang mencapai 307/100.000 kelahiran
hidup. Kematian ibu saat proses kehamilan dan melahirkan memberikan

xdampak pada peningkatan AKI| di Indonesia (Data Statistik Indonesia,
2012).



Menurut BKKBN, 2006 infeksi nifas masih berperan sebagai
penyebab utama kematian ibu terutama di negara berkembang
seperti Indonesia ini, masalah itu ferjadi akibat dari pelayanan
kebidanan yang masih jauh dari sempurna. Factor penyebab lain
terjadinya infeksi nifas diantaranya adalah pengetahuan ibu nifas
tentang perawatan luka perinium yang kurang baik sehingga
perawatannya kurang baik, ditambah dengan daya tahan tubuh

yang kurang, kurang gizi atau malnutrisi, hygiene yang kurang
baik, serta kelelahan.




Pentingnya menjaga kebersihan untuk mencegah terjadinya infeksi nifas perlu dilakukan.
Begitu pentingnya menjaga kebersihan bagi kehidupan manusia sampai-sampai Allah
memberikan cintaNya kepada mereka yang senantiasa bertaubat dan menjaga kebersihan,
seperti dalam firmannya surat Al-Bagarah ayat 222 yang artinya :

“Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang bertaubah dan orang-orang yang
menyucikan diri .

Hadist dari Riwayat lain yakni :

Diriwayatkan dari Sa’ad bin Abi Qaqos dari Rasulullah SAW beliau bersabda :
“Sesungguhnya Allah baik menyukai kebaikan, Dia Maha bersih, menyukai kebersihan,
Maha Mulia menyukai kemuliaan, Maha Dermawan menyukai kedermawanan, karena itu
bersihkanlah halaman rumahmu dan jangan meniru-niru orang Yahudi.” (HR. Tirmidzi)
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B. Rumusan Masalah

Bagaimana Pengetahuan Ibu Nifas terhadap
perawatan luka perinium di PM B Umu Hani di
Kasongan Bantul?
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C Tujuan

a. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu

Nifas tentang perawatan Iluka perinium

berdasarkan proses penyembuhan luka di
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/ Nifas tentang perawatan luka perinium

PMB Umu Hani Kasongan Bantul

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan lbu

berdasarkan usia ibu di PMB Umu Hani\

\
Kasongan Bantul \
c. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu

Untuk mengetahui tingkat Nifas tentang perawatan luka perinium

pengetahuan Ibu. I.\Iifas.terhadap berdasarkan pendidikan ibu di PMB Umu
perawatan luka periniumdiPMB Umu

Hani Kasongan Bantul. Hani Kasongan Bantul



D. Manfaat

Menambah ilmu pengetahuan Ibu Nifas tentang perawatan luka perinium

1. Bagilbu Nifas

2. Bagi Peneliti
Menambah wawasan ilmu pengetahuan peneliti dan mengaplikasikan teor|
dari perkuliahan tentang perawatan luka perinium

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Dapat digunakansebagai referensi, wawasan, dan pengalamanpeneliti

terhadap pengetahuan Ibu Nifas tentang perawatan luka perinium sebagai

ahan studi penelitian yang lebih lanjut
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E. Ruang Lingkup

Waktu Tempat

Penelitian ini dilakukan

oada bulan Maret 2021 Penelitian ini dilakukan di

PMB Umu Hani di
Kasongan Bantul

Resf;onden

Penelitian ini dilakukan pada ibu nifas yang
melahirkan secara normal dengan luka perinium




F. Keaslian Penelitian

No

Peneliti

Metode Penelitian

Perbedaan

Hasil Penelitian

Rini Hariani Ratih, (2020)
Pengetahuan dan Sikap

Cross sectional

Perbedaan

dengan

penelitian ini terletak pada

Dari hasil uji statistic diperoleh nilai P
<0,05 (P = 0,04), maka dapat disimpulkan

Ibu  Nifas  Tentang subyek penelitian, tempat|bahwa ada hubungan antara sikap ibu
Perawatan Luka Perinium penelitian  dan  waktu|nifas  terhadap  perawatan  Iluka
penelitian. perawatan.

2 | Verby Divini Prety Tulas, Cross sectional | Perbedaan dengan Hasil pengolahan data yang dilakukan
Rina Kundre, Yolanda penelitian ini terletak pada | dengan menggunakan SPSS menunjukkan
Bataha, (2017) Hubungan subyek penelitian, tfempat |bahwa ada hubungan antara perilaku
Perawatan Luka Perinium penelitian  dan  waktu | perawatan luka perinium dengan perilaku
Dengan Perilaku Personal penelitian. personal hygiene.

Hygiene Ibu Post Partum
di Rumah Sakit Pancaran
Kasih GMIM Manado

3 |Kiki Indrayani Sagala, Cross sectional | Perbedaan dengan Pengetahuan responden tentang

(2019) Pengetahuan Ibu penelitian ini terletak pada |Perawatan Luka Perinium mayoritas

Nifas tentang Perawatan
Luka Perinium di Klinik
Pratama Patumbak 2019

subyek penelitian, tempat

penelitian  dan

penelitian.

waktu

berpengetahuan cukup sebanyak 20
responden (52,6%)




