1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
Reflektif dzikir
Ya Allah, saya yakin  dengan apa yang telah engkau tetapkan dalam kehidupanku ini, saya mohon ampunanMu, dengan segala dosa yang telah saya perbuat dalam setiap detik kehidupan, dengan penuh rasa syukur saya masih bisa menjalani hari-hari kehidupan ini dengan sabar serta selalu berusaha istiqomah dijalanMu 
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan?
Berusaha mengamalkan nilai-nilai ajaran Agama Islam dalam kehidupan salah satunya yaitu merawat orang tua dirumah, kerja berkarya, mencintai tanah air Negeri Indonesia dan berusaha menghindari berbuat mencaci maki dalam kehidupan
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
Saya punya mimpi setelah lulus kuliah dari unisa yogya ini, ingin rasanya bersama mewujudkan desa mandiri pangan dan energi melalui kegiatan pemanfaatan biogas peternakan yang diintregrasikan dengan pertanian yang mandiri, sehingga mampu terwujud desa mandiri pangan dan energi, tentu dengan usaha dan berdo’a kepada Allah  
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