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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
(Memiliki keimanan keyakinan kepada allah sesuatu yang sangat saya syukuri)
· -Keinsyafan atau pertaubatan
(Suatu hari saya diberikan ujian, dan saya yakin cara allah agar saya selalu ingat padaNya)
· -Kesyukuran
(Alhamdulillah masih bisa berkumpul dengan orangtua,sehat dan semoga senantiasa dalam lindungan allah)
· -Istiqomah
(Istiqomah Tidaklah mudah, sangat sulit untuk mennerapkannya)
· -Sabar
(Ujian seberat apapun dapat dilewati dengan bersabar)
· -Doadll
(Doa adalah senjata paling ampuh untuk mengusir kesedihan)
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
     Bertaubat selalu ingat akan dosa yang semakin hari semakin bertambah maka tidak lain harus memperbaiki diri setiap hari, tidak lalai solat, bersabar dan banyak mempelajari ilmu agama.
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Ikhtiar dan bertawakal kepada Allah untuk mimpi – mimpi seperti mendapatkan pernikahan yang sakinah, pendidikan yang tinggi dan berguna kemudian perbanyak sodaqoh untuk tabungan akhirat dan bisa membuka klinik praktek kesehatan.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
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