1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
Sabar bukanlah bersikap pasif dan menunggu datangnya sebuah keajaiban, Akan tetapi sabar adalah melakukan segala kemungkinan untuk merubah situasi yang sedang menimpamu, kemudian serahkan sisanya kepada Allah
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
-Mulai menilai apa kesalahan serta kekurangan kita
-mengetahui dasar pribadi diri sendiri
-bayangkan hal apa yg di lakukan di masa depan agar istiqomah
-tentukan apa yg musti di lakukan
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
-Membahagiakan Orang tua
-Sejahtera dalam sosial maupun agama
-Naik haji
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4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



