1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

Jawaban :
1. –apapun musibahnya atau cobaan yakinlah akan ketetapan allah 
-bersyukur atas nikmat allah yang diberikan
-Tanda bahwa Allah sedang menguji kita.
-Terkadang kita lupa akan hal itu.
[bookmark: _GoBack]-Mari muhasabah diri dari sekarang apapun masalah yang kita hadapi kita akan menanggapinya dengan sabar dan tetap tersenyum. 
2. untuk memperbaiki diri saya akan mulai dengan memperbaiki sholat saya dimana akan sholat tepat waktu,  selanjutya mengerjakkan sholat-sholat sunah.
3. mimpi saya:
- ingin menjadi fisioterapi yang dapat menyembuhkan banyak orang
-ingin mengajak ortu jalan-jalan dengan uang sendiri 
-dapat membuat bahagia orang-orang disekitar saya 
Untuk mencapainya dengan mendekatkan diri kepada allah, cara mendekatkan diri kepada allah dengan melakukan qiyaumul lail, salah satunya dengan sholat tahajud dimana salah satu momentum kedekatan bersama allah ta’ala, Allah Ta’ala menyempatkan turun ke langit dunia saat malam tersisa sepertiganya. Di saat itu, Allah Ta’ala menyeru dan menjamin, siapa yang meminta kepada-Nya, akan Dia berikan. Siapa yang berdoa, akan Dia ijabah. Siapa yang memohon ampunan, akan Dia ampuni.


