1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif

Jawab :
Banyak yang diberikan rezeki yang banyak oleh Allah tapi lupa untuk bersyukur.
Banyak juga yang diberikan ujian tetapi tidak menanggapinya dengan senyuman.
Bukankah kita paham bahwa semua ujian yang Allah berikan kepada kita tanda bahwa Allah saya sama kita.
Tanda bahwa Allah sedang menguji kita.
Terkadang kita lupa akan hal itu.
Mari muhasabah diri dari sekarang apapun masalah yang kita hadapi kita akan menanggapinya dengan sabar dan tetap tersenyum.
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Untuk kedepannya insyaAllah yang saya ingin lakukan tetap muhasabah diri agar lebih dekat lagi dengan Allah sang pencipta seluruh alam.
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Jujur untuk mimpi yang ingin saya capai sangat banyak tapi manusia bisa berencana dan Allah lah yang berkehendak. Saya akan tetap berusaha selagi apa yg saya mimpikan masih dalam ranah islam atau masih positif. Dan salah satu cara yang ingin saya lakukan untuk mendekatkan diri kepada Allah agar mimpi saya tercapai adalah dengan sholat tahajjud karna sy pernah membaca “ bahwasanya siapapun yang mengangkatkan tangannya kepada Allah pada sepertiga malam tidak akan kembali dengan tangan kosong. Kata” itu yang saya pegang sebagai landasan untuk meraih mimpi saya.
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



