1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
Ibadah adalah bukti eksistensi iman dalam kalbu
· -Keinsyafan atau pertaubatan
Selalu bertaubat kepada Allah karena sebesar apapun dosa akan diampuninya
· -Kesyukuran
Dalam setiap nafas yang kita hembuskan ada rahmat, patut disyukuri
· -Istiqomah
Istiqomah menjalankan perintah Allah, selalu sulit, maka berdoa agar dipermudah
· -Sabar
Tidak mengeluh dalam menjalankan perintah Allah, selalu mengontrol emosi
· -Doadll
Doa adalah senjata terkuat umat muslim
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Istiqomah dalam beribadah dan selalu bermuhasabah
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Menjadi orang yang bermanfaat
Melengkapi diri, selalu belajar dan menjaga kualitas hati
4.Peserta melaksanakan solat lail pada pukul 03.00
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