1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
JAWAB
1. 5 kalimat reflektif 
· Keimanan keyakinan kepada Allah adalah tingkat keimanan atau ketaatan kepada Allah dan selalu meyakini adanya Allah dalam setiap meminta prlindungan kepadaNYA
· Keinsyafan : “Sebesar keinsyafanmu, sebesar itu pulalah keuntunganmu” Oleh: M. Nurrosyid Huda Setiawan, mungkin seperti itulah semakin akan kita sabar dan sadar akan apa yang di alami atau sadar salah secepatnya akan menyadari akan membuat hati merasa tenang
· Syukur : selalu bersyukur atas nikmal yang diberika Allah kepada hambanya, jika Allah tlah memberikan musibah disarankan untuk meminta pertolongan pada Allah bukan mengeluh
· Istiqomah : tidak mudah terpengaruh dengan godaan yang jelek
· Sabar : Laa Taghdob Walakal Jannah yang artinya janganlah kamu marah bagimu surga
· Doa : renungan yang akan selalu menjadi perisai yang akan menjadikan hati tenang

2. Lebih ke tidak terpengaruh oleh godaan, akan selalu bersyukur dan memperbaiki diri jika sadar apa yang akan saya lakukan salah, dan mencari jalan keluarnya
3. Mimipi saya lebih ke ingin selalu membahagiakan orang tua kelak yang mungkin esok akan memberinya dikit demi sedikit apa yang telah diberikannya termasuk menjadi seorang fisioterapis yang handal dan selalu mensyukuri atas nikmat Allah SWT
4. [bookmark: _GoBack]Tidak, saya sedang dating bulan




