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1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· Keimanan keyakinan kepada Allah
· Keinsyafan atau pertaubatan
· Kesyukuran
· Istiqomah
· Sabar
· Doa dll
· Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
4. Peserta melaksanakan solat lail pada pukul 03.00
Jawab :
1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
a. Keimanan keyakinan kepada Allah : Berilah makanan untuk Imanmu, maka semua masalahmu akan mati kelaparan.
b. Kesyukuran : Bersyukurlah apabila kamu tidak tahu sesuatu. Karena itu memberimu kesempatan untuk belajar.
c. Istiqomah : Teruslah berlari, teruslah berjalan, teruslah merangkak karena setiap usaha kita Allah selalu melihatnya.
d. Sabar : Untuk mendapatkan apa yang kamu suka, pertama kamu harus sabar dengan apa yang kamu benci.
e. Doa : Jika doa bukan sebuah permintaan, setidaknya itu adalah sebuah pengakuan atas kelemahan diri manusia dihadapan Tuhannya.
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
· Dari sesuatu hal yang sudah kita capai, perlu adanya evaluasi diri berupa hasil dari usaha yang didapatkan sudah cukup atau belum. Jika belum, koreksi lagi apakah usaha kita masih kurang? Apakah doa kita masih lemah? Atau restu orangtua diabaikan? Dan mungkin  bisa jadi apakah perbuatan serta lisan kita menyakiti hati orang lain? Karena tidak semua kegagalan hanya berasal dari kurangnya usaha, yang terpenting adalah Hablum Minallah dan Hamblum Minannas.
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
· Mimpi yang ingin saya capai dalam waktu dekat adalah menjadi wisudawati yang lulus dengan predikat cumlaude, cara mencapainya selama ini saya selalu memohon bantuan kepada Allah untuk mempermudah saya dalam mendapatkan ilmu dan juga memohon untuk diberi kelancaran dalam segala urusannya. Saya juga tidak lupa selalu meminta doa dan restu orang tua setiap saya akan pergi ke kampus dan ketika saya akan melakukan ujian.
· Mimpi yang kedua adalah bisa melanjutkan pendidikan profesi sesuai dengan apa yang diinginkan oleh ibu saya. Cara mencapainya dengan membulatkan tekad saya untuk melanjutkan pendidikan dan berdoa untuk diberikan kelancaran selama menempuh pendidikan.
· Mimpi yang ketiga adalah bisa mendapatkan lapangan pekerjaan yang baik, dengan lingkungan yang baik, dan orang-orang yang baik pula.cara mencapainya dengan membuat diri saya memiliki pribadi yang lebih baik agar orang orang mampu menerima saya dengan baik pula. Dengan bisa nya saya mendapatkan pekerjaan yang baik, saya juga ingin menyisihkan uang untuk menambung demi melanjukan pendidikan S2 yang diinginkan oleh ayah saya. Inginnya melanjutkan dengan uang saya sendiri karena agar saya lebih bisa menghargai usaha dan uang.



