[bookmark: _GoBack]1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

Jawab
1.Keimanan keyakinan kepada Allah tingkatan iman tertinggi adalah selalu menyadai kehadiran Allah dihadapan kita
 Pertaubatan : 
Jangan pernah meremehkan kekuatan istighfar (memohon ampunan Allah). Karena itu merupakan senjata yang akan membawa kita kembali kepada Allah dan dapat meringankan kesulitan yang kita hadapi.
Bersykur : Tidak ada penderitaan yang abadi, tidak ada kebahagiaan yg abadi. Kecuali bagi yang pandai bersyukur, selamanya ia akan merasakan kebahagiaan.
Istiqomah : istiqomah adalah hal yang paling berat , disitulh perjuangan hebat akan ditempuh
Sabar : hal yang paling mewah pada setiap musl, yang beiman 
Doa : senjata oaling ampuh yang dimiliki setip hamba Allah
2. disiplin terhadap segala sesuatu , jangan meremehkn apapun, selalu istiqomah dalam menjalankan apa yang ditekuni
3. mimpi saya dapat menjadi tenaga professional fisioterapi yang bias bermnfaat bagi masnyarakat khususnya wilayah stempat cara mencapainya dengan menimba ilu di UNISA agar punyak bekal untuk iu
Mimpi saya selanjutnya bisa lebih mendekatkan jiwa  dan pikiran saya terhadap sang kuasa caranya dengan menaati segala perintahnya baik yang wajib maupun yang sunnah serta menjauhi segala bentuk perbuatan maksiat yang dilarang ole Allah
4. sudah



