[bookmark: _GoBack]1. Siapakan 5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimanacara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkandiri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

Jawaban : 
1. Ibnu Abbas memaknai istiqomah dengan tiga arti, pertama adalah istiqomah dengan lisan dengan sikap bertahan dengan membaca syahadat. Kemudian yang kedua adalah istiqomah dengan hati yakni dengan melakukan segala dengan disertai niat yang jujur. Dan terakhir adalah istiqomah dengan jiwa di mana seseorang senantiasa menjalankan ibadah serta ketaatan kepada Allah secara terus menerus. 
Dengan menerapkan istiqomah kita akan merasa lebih ringan saat menjalani ibadah karena merasa tidak ada beban.
Ada contoh penerapan istiqomah yang perlu kita tahu diantaranya yaitu:
a. Selalu menjalankan perintah Allah SWTdan senantiasa selalu menjauhi apa yang menjadi larangan-Nya dalam keadaan apa pun dan di mana pun.
b. Melaksanakan sholat lima waktu tepat pada waktunya.
c. Belajar terus menerus dalam hal kebaikan sampai benar-benar paham.
d. Selalu menaati peraturan, baik yang ada di rumah, di sekolah maupun di lingkungan masyarakat.
e. Selalu menjalankan kewajiban dengan rasa senang dan nyaman, tidak merasa dipaksa atau dibebani.
2. Dengan cara berhijrah. Berhijrah adalah proses terus-menerus untuk memperbaiki diri, memperbaiki cara berpikir, dan memperbaiki cara berucap serta bersikap. Ini berlaku bagi siapa saja.
Berhijrah berarti menjadi orang beriman yang mendorong berbuat kebaikan kepada diri sendiri maupun kepada orang lain. Bukan hanya pada manusia, tapi juga kepada lingkungan, termasuk tumbuhan dan hewan. Jadi hijrah itu sepanjang hayat. Kalau nanti jadi pedagang, awalnya curang karena konsumen tidak tahu, maka pedagang bisa hijrah dengan cara memperbaiki cara dagangnya untuk tidak membahayakan konsumen.
3. Saya mempunyai banyak mimpi dan sesuatu yang diinginkan. Begitupula keinginan saya agar selalu bisa dekat dengan Allah dengan cara tidak meningalkan sholat 5 waktunya. Saya sangat ingin mencapai mimpi saya dengan cara meminta doa kepada kedua orang tua, bersedekah, tidak sombong dan selalu berusaha untuk mencapai mimpi tersebut. 
