1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

Jawab ;
1. – Selalu percaya dan yakin bahwa Allah akan selalu memberikan yang terbaik untuk hambanya yang selalu berdoa, berusaha. 
- Sebesar apapun kesalahan yang pernah dilakukan selalu yakin bahwa Allah akan selalu mengampuni dosa-dosa hambanya yang senantiasa bertaubat. 
- Syukuri nikmat sekecil apapun dari Allah SWT, karena apa yang kita miliki sekarang belum tentu orang lain memilikinya, dan kehidupan apa yang kita jalani saat ini pasti orang lain jg menginginkannya. Susahh, senang sudah ada porsinya masing-masing dari Allah SWT.
- Selalu Sabar akan hal apapun, jika di beri cobaan di hadapi dengan lapang dada, jika diberi nikmat sennatiasa di syukuri. Mungkin nantinya saat kita sudah berada di tahap yang dibilang sukses, saat-saat inilah yang akan paling kita syukuri. 
- Selalu istiqomah dalam melakukan kebaikan. 
2. Memperbaiki diri dalam hal ibadah, melatih diri untuk selalu sabar dalam hal apapun. karena dengan begitu semoga kebaikan akan selalu bersma kita. 
3. Membahagiakan orang tua, dan dapat memberi manfaat bagi orang-orang sekitar khususnya pribadi sendiri. 
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