1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflekti
Sabar adalah menahan diri dari sifat kegeundahan dan rasa emosi, kemudian menahan lisan dari keluh kesah serta menahan anggota tubuh dari perbuatan yang tidak terarah. bahwa sabar adalah keteguhan bersama Allah, menerima ujian dari-Nya dengan lapang dan tenang. Dalam al-Qur’an banyak sekali ayat-ayat yang berbicara mengenai kesabaran.

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Jawab : dengan banyak banyak bersyukur, sabar, istiqomah insyallah yang akan sala lakukan dan memperbaiki diri agar kedepannya lebih baik dan banyak banyakin mendekatkan diri pada Allah
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
Jawab : daftar mimpi yg ingin saya capai cukup banyak dan selalu saya lantur kan dalam doa dan diiringi dengan usaha yang ingin dicapai
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



