1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
	Keimanan keyakinan kepada Allah :
1. Dan barangsiapa yang bertawakkal kepada Allah niscaya Allah akan mencukupkan (keperluan) nya. – (Q.S At-Talaq: 3)
2. Serahkan semuanya kepada Allah agar kamu bisa melihat kuasa Allah dalam segala hal.
3. Tawakkal bukan soal segala sesuatunya berjalan baik-baik saja, Tawakkal adalah tentang tetap merasa baik-baik saja tidak peduli bagaimana pun keadaannya.
4. Tawakkal, bersama Allah saya yakin.
5. Tawakkal adalah merelakan sepenuhnya segala sesuatu yang kamu cintai, namun dengan keyakinan bahwa Allah akan menggantinya dengan sesuatu yang lebih baik.

Keinsyafan atau pertaubatan : 
1, Jangan menunda Taubat, karena semakin lama perjalanan yang ditempuh, kembalinya juga menjadi semakin sulit.
2. Mungkin Matahari masih terbit esok hari, tapi belum tentu dengan kamu (apakah masih hidup ataukah tidak). Maka bertaubatlah hari ini.
3. Dosa yang membuatmu sedih dan menyesal itu lebih disukai oleh Allah daripada perbuatan baik yang membuatmu sombong. – Ali bin Abi Thalib
4. Jangan pernah meremehkan kekuatan istighfar (memohon ampunan Allah). Karena itu adalah senjata yang akan membawamu kembali kepada Allah dan dapat meringankan kesulitan yang kamu hadapi.
5. Kebanyakan jeritan dari para penghuni neraka itu adalah penyesalan karena menunda taubat mereka. – Hadis

	Kesyukuran : 
	“1. Orang yang bersyukur selalu menghiasi wajah mereka dengan senyuman.”
	2. “Jalan terindah dari kehidupan adalah mensyukuri apa yang telah kita jalani setiap 	hari, tanpa ada penyesalan diri.”
	3. “Tidak ada penderitaan yang abadi, tidak ada kebahagiaan yg abadi. Kecuali bagi 	yang pandai bersyukur, selamanya ia akan merasakan kebahagiaan.”
	4. “Jangan berhenti berupaya ketika menemui kegagalan. Bersyukurlah karena 	kegagalan adalah cara Tuhan mengajari kita arti kesungguhan.”
	5. “Bersyukurlah apabila kamu tidak tahu sesuatu. Karena itu memberimu kesempatan 	untuk belajar.”

	Istiqomah : 
	1. "Istiqomah itu berat, yang ringan namanya istirahat."
	2. "Teruslah berlari, teruslah berjalan, teruslah merangkak karena setiap usaha kita 	Allah 	selalu melihatnya."
	3. "Bukan ingin menjadi lebih baik dari orang lain, tapi aku hanya ingin lebih baik 	dari diriku yang dulu."
	4. "Dibalik kata istiqomah ada perjuangan yang kuat, pengorbanan yang banyak, dan 	doa yang tidak pernah berhenti."
	5. "Hijrah itu tidak mudah karena hadiahnya surga. Tetap melangkah, jangan 	menyerah, apalagi berbalik arah."

	Sabar
1 Semua keberhasilan terbaik Anda, datang setelah kekecewaan besar yang Anda hadapi dengan sabar. – Mario Teguh
2. Saya suka hidup. Saya kadang-kadang sangat liar, putus asa, sangat menderita, tersiksa oleh kesedihan, tetapi melalui semua itu saya masih tahu pasti bahwa hidup adalah hal yang agung. – Agatha Christie
3. Dengan kesabaran kita memperoleh hasil lebih dari kekuatan kita.
4. Kesabaran bukan berarti diam tak bergerak saat ditimpa musibah. Tapi sabar adalah aktif bergerak mencari kebaikan saat musibah datang.
5. Jangan pernah menyerah dan berusaha lari, tapi hadapilah cobaan yang ada di depan kita dengan sabar.
Doa :
1. Doa yang paling cepat dikabulkan adalah doa secara sembunyi-bunyi yang dipanjatkan untuk orang lain. – Ibnu Taimiyyah
2. Di antara keindahan Islam adalah kamu mendoakan saudara-saudari sesama muslim tanpa mengenal mereka, dan sebagai gantinya malaikat turut memanjatkan doa untukmu. – Dr. Bilal Philips
3. Jika Allah berkehendak, hal itu akan terjadi. Teruslah berdoa dan jangan membuat dirimu tertekan. – Dr. Bilal Philips
4. Jika Allah berkehendak, hal itu akan terjadi. Teruslah berdoa dan jangan membuat dirimu tertekan. – Dr. Bilal Philips
5. Hadiah terbaik yang bisa kamu berikan dan kamu terima adalah doa.

NB : Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
	Pertama saya harus memperbaiki solat saya, saya akan berusaha semaksimal mungkin untuk menjaga lisan saya, dan saya akan berusaha untuk menggunakan uang saya ke jalan Allah dengan cara bersedekah.

3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
[bookmark: _GoBack]		Mimpi saya yang paling utama adalah bias membahagiakan kedua orangtua saya, dengan terus terusan saya berdoa kepada Allah untuk diberikan kesuksesan supaya orangtua saya bias bangga dengan saya. Mimpi kedua saya adalah ingin membahagiakan orang orang disekitar saya orang orang yang mengenal saya dan yang mencintai saya.

4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00



