[bookmark: _GoBack]Kelompok 10
Anggraeni Puspita Sari
1610301051
1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Jawab :
1. 5 kalimat reflektif :
a. Keimanan keyakinan kepada Allah:hati manusia sering sekali berubah-ubah namun selalu yakin bahwa hanya Allah zat yang maha Esa dan tidak ada keraguan untuk menyebah kepada-Nya.
b. Keinsyafan atau pertaubatan : manusia tidak luput akan dosa namun hidayah Allah akan datang untuk kita memperbaiki diri menjadi lebih baik lagi.
c. Kesyukuran: selalu bersyukur dalam keadaan baik atau buruk atas kenikmatan yang diberikanAllah.
d. Istiqomah : teguh dalam menghadapi tatangan dan anaman dengan melakukan suatu kebaikan dan mempertahankan keimanan.
e. Sabar : selalu berpikir positif kepada Allah sehingga dapat menahan diri dari amarah atau nafsu.
f. Doa : sesuatu yang kita panjatkan kepada Allah dan Allah selalu mengembalikan doa kita namun manusia perlu bersabar akan datangnya ijabah.
2. Rencana untuk memperbaiki diri :
Selalu bersyukur atas limpahan nikmat yang diberikan kepada Allah dan mempertebal kesabaran. Selain itu, mendekatkan diri kepada Allah dengan tepat waktu dalam beribadah, menjalankan sholat dan puasa sunnah, berdzikir dan membaa ayat Al-Qur’an selepas sholat.
3. Mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya :
a. Membahagiakan kedua orang tua dengan memperlihatkan kesuksesan kelak menjadi seorang fisioterapis yang sukses dan memberikan kebahagian dengan salah satunya semoga dapat menghajikan orang tua.
b. Dapat lulus menjadi fisioterapi yang sukses dan amanah dengan rajin menambah wawasan dan keterampilan untuk menyelesaikan akademik s1 dan profesi nanti. Saya juga ingin menjadi seseorang yang bermanfaaat bagi orang lain serta memberika kebahagiaan dengan melakukan kebaikan yang dibisa dan saat ekerja selalu amanah.



