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[bookmark: _GoBack]1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
Iman kepada Allah merupakan asas dan pokok dari keimanan, yakni keyakinan yang pasti bahwa Allah adalah Rabb dan pemilik segala sesuatu, Dialah satu-satunya pencipta, pengatur segala sesuatu, dan Dialah satu-satunya yang berhak disembah, tidak ada sekutu bagi-Nya. Semua sesembahan selain Dia adalah sesembahan yang batil, dan beribadah kepada selain-Nya adalah kebatilan.
· -Keinsyafan atau pertaubatan
Hakikat taubat yaitu perasaan hati yang menyesali perbuatan maksiat yang sudah terjadi, lalu mengarahkan hati kepada Allâh Azza wa Jalla pada sisa usianya serta menahan diri dari dosa. Melakukan amal shaleh dan meninggalkan larangan adalah wujud nyata dari taubat.
· -Kesyukuran
Rasul SAW pernah bersabda bahwa orang yang paling bersyukur ialah manusia yang paling qanaah (menerima pemberian Allah) dalam kehidupannya, sedang manusia yang paling kufur adalah manusia yang rakus dan tamak. Karena orang yang rakus itu tak pernah menikmati yang sudah ia terima, tapi ia masih terus berangan-angan terhadap apa yang belum ia miliki.
· -Istiqomah
Istiqamah dalam islam berarti menjaga segala iman dan taqwa dijalan Allah dengan tetap beribadah menjalani perintahnya dan senantiasa menjauhi larangannya
· -Sabar
Sabar adalah salah satu terapi penyakit hati. Kata sabar mudah diucapkan namun aplikasinya dalam kehidupan butuh kesungguhan. Ketika seseorang yang mendapat musibah dapat  menghadapinya dengan ikhlas dan sabar, maka Allah akan menaikkan  keimanannya dan menyediakan pahala baginya menjadi salah satu keutamaan sabar. Allah SWT tidak akan pernah memberikan cobaan atau ujian yang berat di luar batas kemampuan umatNya. Maka dari itu, kita harus bersyukur ketika Allah memberikan ujian yang bertanda bahwa Allah masih menyayangi umatNya.
· -Doa dll
Doa merupakan sebuah ibadah, bahkan juga inti dari ibadah tersebut sebagai contoh ibadah haji. Pada hakekatnya ibadah ialah ungkapan dari lahirnya kesadaran nurani atau perasaan hajat meminta pertolongan atau bantuan Allah SWT.
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
"Jangan terlalu keras pada dirimu sendiri, karena hasil akhir dari semua urusan di dunia ini sudah ditetapkan oleh Allah. Jika sesuatu ditakdirkan untuk menjauh darimu, maka ia tak akan pernah mendatangimu. Namun jika ia ditakdirkan bersamamu, maka kau tak akan bisa lari darinya." -Umar bin Khattab.

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
· Bertaubat kepada Allah
· Medekat diri kepada Allah dengen memperbanyak melakukan hal hal baik
· Lebih berbakti ke pada orang tua
· Lebih rajin mengaji dan menghapalkan surah didalam Al Quran
· Lebih bisa menerima segala sesuatunya dan pemaaf
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
· Ingin cepat wisuda dengan cara berusaha, mengerjakan segala sesuatu yang menjadi syarat kelulusan, dan selalu berdoa kepada Allah SWT
· Ingin profesi di profesi fisioterapi unisa dengan cara mencari informasi apa saja yang harus dipersiapkan dan berdoa kepada Allah SWT
· Setelah lulus profesi ingin cepat dapat kerja dengen cara mencari lowongan pekerjaan yang sesuai dan dibarengin berdoa dengen sungguh sungguh
· Ingin menjadi pribadi yang lebih baik dengan cara selalu melakukan hal hal baik, melakukan perintah Allah SWT dan menghindari larangan-Nya, dan selalu ingin di jalan Allah SWT
· Ingin menjadi manusia yang pemaaf dengan cara belajar sabar dan ikhlas bawah semua manusia itu sama memiliki kekurangan dan kelebihan masing-masing
4. Peserta melaksanakan solat lail pada pukul 03.00 WITA

