1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· 
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafan atau pertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif

2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Jawab
1. Sebagai manusia harus memiliki kepercayaan bahwa manusia diciptakan untuk beribadah kepada Allah. Meyakini bahwa hadir di dunia atas izin Allah dan menjalankan perintah dan menjauhi larangan agar selamat. Proses perjalanan hidup di dunia bisa jadi salah arah sehingga perlu adanya taubat dan kembali ke jalan kebenaran.setelah bangun dari tidur merupakan atas izin Allah sehingga patut disyukuri. Memang berat menjalankan hidup di dunia tetapi harus berpegang teguh di jalan Allah menghindari segala keburukan dengan sabar dan istiqomah. Minta ampun kepada Allah merupakan hal yang tidak boleh dilupakan, sebab manusia hanya bisa meminta kepada Allah merupakan tuhan yang sebenarnya. Percaya bahwa apa yang dirasa kali ini merupakan fasilitas untuk ke tahap kehidupan selanjutnya.
2. Membuang segala hal yang tidak dibutuhkan seperti kemalasan, melakukan hal sia-sia, berteman dengan kawan berperilaku buruk, mencoba hal-hal yang dilarang oleh Allah.
3. 
a. Menyenangkan orang tua
b. Menemukan lingkungan pertemanan baik
c. Menjadi orang baik
d. Membantu orang dalam kesulitan
e. Memiliki jenjang karir yang baik
f. Tidak menjadi beban orang tua
Dalam mencapai semua hal ini perlu usaha dan doa. Usaha yang dilakukan bisa dengan cara masing-masing dan meminta doa selalu kepada Allah untuk diarahkan agar dalam mengupayakan cara tersebut tidak masuk ke lubang lumpur.


