1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

JAWABAN
1. Berdasarkan kajian Ust. Khalid Basalamah dan banyak Ust lainnya, keimanan itu naik turun dan dialami oleh sahabat Nabi maupun manusia biasa lainnya. Muhasabah merupakan bentuk motivasi untuk memperbaiki amalan-amalan yang ada sehingga selalu ada perbaikan di semua tindakan yang telah dilakukan. Futur salah satu penyebabnya adalah kurangnya muhasabah diri karena tidak mawas diri dan sudah merasa cukup akan amalannya. Dari beberapa penjelasan mengenai muhasabah diri, kita tahu bahwa muhasabah memang begitu penting. Kita bisa mengenali kepribadian diri sendiri dari muhasabah, dan mungkin kita juga bisa melihat dosa dan aib yang telah kita lakukan, lalu kita berdoa dan bertaubat darinya.
2. Dewasa ini, yang saya pikirkan tentang perbaikan diri adalah bagaimana saya bisa menjadi wanita terbaik yaitu Al-Wadud, Al-Walud, Al-Muwatiyah, dan Al-Muwasiyah. Hal yang bisa saya lakukan yaitu dengan mendengarkan kajian ust, memperbaiki dan memaknai shalat, membaca lebih banyak, selalu mawas diri, dan mencari teman yang bisa saling mengingatkan di kala futur.
3. Mimpi saya sekarang ini adalah memasuki Ma’had setelah lulus kuliah. Banyak hal yang menjadi pertimbangan saya memilih hal ini, hal ini saya lakukan bukan semata-mata karena ingin mendapat gelar “santriwati” namun lebih mendekatkan diri kepada Allah dan mengenal Islam secara kaffah. Maka dari itu yang bisa saya lakukan adalah sholat hajat sekaligus tahajud untuk mewujudkannya.



