1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanankeyakinankepada Allah
· -Keinsyafanataupertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doadll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00

Jawaban 
1. 5 kalimat reflektif 
a. Keimanan dan keyakinan pada allah 
b. Kesyukuran 
c. Istiqomah 
d. Sabar 
e. Do’a
2. Rencana perbaikan diri 
a. Ingin sholat fardhu tepat waktu tidak selalu lalai 
b. Ingin menambah hafalan Do’a, ayat-ayat dll
c. Ingin memperbaiki jika masih ada yg salah, dan ingin menambahkan jika masih ada yang kurang dalam bacaan sholat dll sesuai ajaran yang sudah didapatkan dalam BAP
3. Daftar mimpi yang ingin dicapai 
a. Setelah lulus kuliah ingin segera kerja sesuai bidang yang dipilih, pencapaian dengan berusaha melamar pekerjaan di tempat bidan, Puskesmas, ataupun Rumah Sakit, mendekatkan diri kepada allah agar mimpi tercapai berdo’a meminta kepada allah sholat tahajud 
b. Jika masih diberikan kesempatan masih ingin melanjutkan kuliah profesi kebidanan, pencapaian berusama Do’a, ikhtiar kepada allah semoga diberi kelancaran dalam segala keinginan
c. Dan ingin mempunyai tempat usaha sendiri, pencapaian dengan berusaha, berdo’a, berikhtiar dan bersabar dengan ketentuan allah
4. Sholat lail  



