1. Siapakan 5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
• -Keimanankeyakinankepada Allah
Iman kepada Allah SWT memberikan pengaruh besar pada tingkah laku seseorang. Ia bagaikan perisai yang menyelimuti hati dari setiap dorongan hawa nafsu.Orang yang benar-benar beriman merasa bahwa Allah SWT selalu mengawasi dan selalu ada di setiap langkahnya hingga dia akan malu jika hendak berbuat maksiat.
Iman seperti ini bukanlah iman dalam pengertian sederhana, yaitu hanya sekadar tahu bahwa tiada Tuhan selain Allah SWT. Tapi, sebuah keyakinan yang didasari penghayatan bahwa Tuhan benar-benar ada dan mengawasinya setiap saat.
• -Keinsyafanataupertaubatan
Tobat yang benar adalah tobat yang diwujudnyatakan dalam tindakan konkret, dimana Zakheus berani membagikan kekayaannya dengan mengembalikan empat kali lipat apa yang selama ini diperolehnya dengan cara yang tidak pantas,
• -Kesyukuran
sering kali kita menginginkan kegidupan yang sempurna tanpa memahami  bahwa kita perlu untuk merubah diri sendiri dan membuat apa yang kita lakukan dapat lebih bermanfaat. dengan bersyukur kita bisa mau ndaparkan itu
• -Istiqomah
Istiqomah adlah ketika seseorang melakukan suatu secara terus menerus dan ketika ia meninggalkan ia merasa ada yang kurang dalam hidupnta
• -Sabar
Menjalani kehidupan tidak akan lepas dari yang namanya cobaan, apapun bentuknya. Karena pada hakikatnya kehidupan dunia ini hanyalah tempat ujian, termasuk di dalamnya ujian kesabaran. Ketika cobaan yang Allah berikan berupa sesuatu yang tidak menyenangkan, maka salah satu kunci utama untuk menghadapinya adalah dengan kesabaran. Seberat apapun cobaan yang kita hadapi akan terasa ringan jika kita selalu mengingat dua hal; pertama, Allah tidak pernah memberikan ujian yang melampaui batas kemampuan hamba-Nya; dan kedua, Allah sangat mencintai orang-orang yang bersabar.
• -Doadll
Pengamalan doa doa sehari hari doa kesehatan dan sebagainya harus dimulai dari diri kita sendiri dan harus ada niat sungguh sungguu dari dalam hati
• -Kalimat boleh kata-kata mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
Rencana untuk memperbaiki diri saya ada beberapa kertas yang saya tulis dan saya tempel di cermin tempat biasa saya bercermin, kertas tersebut berisi apa yang akan saya perbaiki, contohnya : Rencana jadwal saya dari pagi sampai dengan malam lagi, puasa senin kamis dan sebagainya
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimanacara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkandiri pada Allah agar mimpi tercapai
Cara saya mendekatkan diri kepada Allah untuk mencapai mimpi saya selalu ceritakan apa keinginan saya apa kendala saya dalam mencapai itu ketika sholat malam tahajud dan tak lupa dengan berbakti kepada kedua orang tua, karena doa mereka sangat berguna untuk kita
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