1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
· -Keinsyafan atau pertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doa dll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Jawaban
1. Dunia ini ibarat bayangan. Kalau engkau berusaha menangkapnya, ia akan lari. Tapi kalau engkau membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu. (Ibnu Qayyim Al Jauziyyah). Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia baik bagimu, boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu. Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui (Q.S Al-Baqarah : 216)
2. Meningkatkan keterampilan, bangun lebih pagi, keluar dari zona nyaman, menghadapi ketakutan, memahami kekurangan, Olahraga rutin.
[bookmark: _GoBack]3. Mimpi saya, saya bisa membawa kedua orangtua saya berangkat Haji, saya akan bekerja keras agar bisa mewujudkan mimpi itu dan tidak lupa juga memohon kepada Allah SWT agar diberi kemudahan, kelancaram dalam setiap langkah saya.
