Assalamualaikum 
Izin menjawab bu
Keimanankeyakinankepada Allah : "Serahkan semuanya kepada Allah agar kamu bisa melihat kuasa Allah dalam segala hal."
-Keinsyafanataupertaubatan : "Mungkin Matahari masih terbit esok hari, tapi belum tentu dengan kamu (apakah masih hidup ataukah tidak). Maka bertaubatlah hari ini."
-Kesyukuran : "Jangan berhenti berupaya ketika menemui kegagalan. Bersyukurlah karena kegagalan adalah cara Tuhan mengajari kita arti kesungguhan.”
-Istiqomah : " Datangnya kematian tidak menunggu anda istiqomah. Namun, istiqomahlah sambil menunggu datangnya kematian."
-Sabar : " Berdoalah, Allah mendengarmu. Bersabarlah, karena Allah akan menjawab doamu pada waktu yang tepat"
- Doa
Berusahalah menjadi pribadi yang lebih baik setiap harinya dengan doa.
2.Rencana memperbaiki diri.
1. Menyusun planing tentang target" yg ingin dicapai.
2. Tentukan Tujuan untuk diri 
3.Tentukan apa yang harus dirubah
4.Jadilah Pemaaf
5.Cintailah diri sendiri
6.Berusahalah mengendalikan kemarahan dan iri hati. 
Terimakasih 
