1. Siapakan  5 kalimat reflektif yang maknanya tentang
· -Keimanan keyakinan kepada Allah
· -Keinsyafan atau pertaubatan
· -Kesyukuran
· -Istiqomah
· -Sabar
· -Doa dll
· -Kalimat boleh kata-kata  mutiara atau puisi reflektif
2. Susunlah rencana untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan di lakukan? 
3. Buatlah daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai..
4.Peserta melaksanakan sola tlail pada pukul 03.00
Jawab :
1. Kalimat mutiara/ puisi reflektif
a. Keimanan keyakinan kepada Allah
a) Fgr
b. Pertaubatan
b) Kematian tidaklah menunggu kita bertaubat, tetapi kitalah yang menunggu kematian dengan bertaubat.
c) “Allah lebih senang dengan taubat salah seorang dari kalian melebihi senangnya seseorang yang menemukakn kembali barangnya yang hilang” HR. Muslim (2675)
c. Bersyukur 
a) Tidak ada kalimat “Semua akan indah pada waktunya” karena setiap haripun terlihat indah jika kita pandai bersyukur.
b) Perbanyak beryukur agar kita tidak mudah kecewa
d. Istiqomah
a) Istiqomah itu yang yang ringan namanya Istihat! 
“Barangsiapa berhijrah di jalan Allah niscahya mereka mendapati muka bumi ini tempat hijrah yang luas dan rizki yang banyak” An- Nisaaa 4:10
e. Sabar
a) Sabarlah, Allah tau niat kita baik, tapi bukan berarti niat baikm tekkan diuji oleh Allah
f. Doa 
a) Berdoa itu ibadah, dikabulkan itu hadiah, Belum dikabulkan bukan berarti pehala berlimpah, jadi jangan pernah menyerah untuk berdoa kepada Allah.
b) “Aku tifak rakut doaku ditolak, tapi yang aku lebih takutkan aku tidak diberi hidayah untuk terus berdoa”-Umar bin Khattab-
2. Menyusun recana untuk memperbaiki diri
1) Melupakah keburukan orang lain 
2) Menghilangkan segala sakit hati pada orang
3) Memulai mencintai diri sendiri
4) Menghapus sedikit sedikit sifat buruk
5) Merubah segalanya menjadi lebih baik
6) Selalu belajar bersyukur dengan kehidupan kita, percaya bahwa rencana Allah itu adalah yang terbaik walaupun terkadang sulit menerimanya namun tetap harus percaya bahwa rencana Allah adalah yang paling terbaik.
7) Jangan biarkan hari yang kita lalui menjadi sia sia tanpa perubahan
8) Selalu ingat! Jangan lalai dengan dunia karena akhirat  yang akan menjadi kehidupan yang sebenar benarnya
3. Daftar  mimpi yang ingin dicapai dan bagaimana cara mencapainya, termasuk bagaimana cara mendekatkan diri pada Allah agar mimpi tercapai.
1) Ingin selalu menjadi diri sendiri tanpa harus memikirkan “celotehan” orang lain
2) Ingin mencintai diri sendiri, selalu bersyukur dengan keadaan
3) Ingin membahagiakan orang tua
4) Ingin menjadi manusia yang dapat membantu sesama
5) Ingin menjadi manusia yang sukses
6) Ingin berpergian bersama orang tua ke tempat yang sangat indah mungkin salah satunya adalah pergi haji
7) Ingin menjadi manusia yang selalu merasa cukup 
Caranya: 
1) Mengungat bahwa Allah memperhatikan kita
2) Selalu mengandalkan allah yang maha kuasa 
3) Selalu menjadi pribadi yang bersyukur
4) Mengingat kematian tidak tergiur dengan dunia
5) [bookmark: _GoBack]Selalu menjalankan sholat
